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சித்தர்களும் சக்தி ஆதாரங்களும் 

முனைவர் சு.பரணி, 

தமிழ்த்துனைத் தனைவர்(பபா) 

அவிைாசிலிங்கம் மனையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம் 

ககாயம்புத்தூர்-43  

bharani_tam@avinuty.ac.in 

Orcid Id 0000-0002-7736-1205 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

சித்தம் பதளிந்தவர்கள் சித்தர்கள். அவர்கள் தங்களுக்பகை வாழாது  மக்கள் பயனுர 

வாழ்ந்தவர்கள். தாங்கள் அைிந்த சித்து னவத்து மைிதர்களின் கநாய்கனளயும் பிரச்சினைகனளயும் 

தீர்த்து னவத்தவர்கள். இவ்வுைகம் பஞ்ச பூதங்களால் ஆைனதப்  கபான்கை உடலும் 

ஐம்பூதங்களால் ஆைாது. இதனைகய அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்தில் என்பது சித்தர் வாக்கு.  

இவ்வுைகத்திலும் மாைிட உடம்பிலும் பபாதிந்துள்ள தத்துவம் ஒன்று எை உணர்த்தவர்கள். 

ஐம்பூதங்களும் ஐந்து சக்கரங்களில் நினைபபற்ைிருக்கும் தன்னமனய எடுத்துனரத்தவர்கள் 

திைவுச்பசாற்கள் : மூைாதாரம்- சுவாதிட்டாைம்-மணிப்பூரகம்- அைாகதம்- விசுத்தி- ஆக்கினை   

முன்னுனர  

 ‘யாம் பபற்ை இன்பம் பபறுக இவ்னவயகம்’ எைச் சித்தர்களின் வாழ்வியல் பநைிகள் 

சமுதாய கநாக்ககாடு அனமந்திருந்தை. மைித உடம்பில் நினைக்பகாண்டுள்ள ஆற்ைல்கனள ஆறு 

ஆதாரங்களாை மூைாதாரம் பதாடங்கி  ஆக்கினை  வனர உள்ள நினைகனள எடுத்துனரப்பதாக  

அனமகிைது. 

சித்தர்கள்  

ஆன்மீகத்திலும் அைிவியல் நினைகளிலும் தன்னை ஈடுபடுத்தி முழுனமயாக சித்தி 

அனடபவர் சித்தர். சித்தர்கள் தங்களின் கதடல், தளமும், பரப்பும் கடந்து இனைனமயின் 

எல்னைனய விாிவுபடுத்துகின்ைைர். இயற்னகயின் இயல்பாை நினையில் தங்கனளக் கனரத்துக் 

பகாண்டு கடவுனளத் கதடும் முயற்சியில் காடு, மனை, கடல், ஆறு எைத் தன் விருப்பம்கபாை 

மைிதர்களுக்கு இனடகய வாழ்ந்து விைகாமல் விைகிச் சாராமல் சார்ந்து இந்த பிரபஞ்சத்தினூகட 

பரபவளியில் ஜீவன் சித்தர்களாக வாழ்ந்தவர்கள். இயற்னகனய இனயந்து உண்டு, உய்த்து, 

உணர்ந்து வாழப்பழகியவர்கள் சித்தர்கள். பரபவளியில்  சுயமாை அனுபவங்கனள, ஆன்மீகமும் 

அைிவுக்கும் எந்தவித பாதிப்புக்கு உட்படாத வண்ணம் சிை கநரம் விதந்தும் உணர்வுகளாக்கிப் 

பாடல் பாடியவர்கள். எனதயும் அைட்சியப்படுத்தாமல், எல்ைாவற்ைிலும் ஓர் அக்கனை பகாண்டு, 
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உற்றுப் பார்த்து உண்னம கதட கவண்டும். சூக்குமம் அைியகவண்டும். இருப்பனதயும் 

கினடப்பனதயும் கதடுவனதயும் முதலில் தைதாக்கி மைதில் கபாட்டுக் பகாள்ளகவண்டும். அது 

உங்களின் கதனவக்கு ஏற்பச் சல்ைனட கபாட்டுக் பகாள்ளும். கதர்ந்து எடுத்துக் பகாள்ளும். 

பனடப்புக்கு இந்தத் கதடலும் கதர்வும் மிகவும் முக்கியம். இது கவனைபமைக் பகட்டதல்ை 

இயல்பாைது. உணர்வுனடயது, ஆழமாகவும் அமிழ்ந்தும் கிடக்கிை உண்னமகனளத் கதடிப்பிடிக்க 

கவண்டியிருக்கிைது (கவினதபயனும் பமாழி, தி.சு.நடராசன், ப.11, 2008). கடவுனள 

பவறுத்தவர்கள் என்று கருதஇடமளிக்கவில்னை. இவர்கள் இயற்னகயிகை இனைவனைக் 

கண்டவர்கள். சித்தர்கள் கடவுள் பகாள்னக, மருத்துவம், உடலியல் கூறுகள், சமயத் தத்துவங்கள், 

சமூக முரண்பாடுகள், இப்படியாக அவர்களின் பரப்பு விாிவனடந்த கபாதும் ஆறு சக்தி 

னமயங்கள் அதன் பசயற்பாடுகள் மற்றும் வண்ணங்கள் ஆகியவற்ைின் தன்னமகளுக்கும் உள்ள 

சக்தி பதாடர்புகனள சித்தர்களின் பார்னவயில் ஆராய்வது கநாக்கமாகும்.  

ஆறு ஆதாரங்கள்  

 ஆறு ஆதாரங்கள் என்பது உடலின் சக்தி னமயங்கள் ஆகும். இது நாளமில்ைாச் 

சுரபிகளுடன் பதாடர்புனடயது. இனவ சாியாக இயங்கிைால் கநாய்கள் வராது: உடலினைக் 

காக்க இயலும். மைித உடலில் 72000 நாடிகள் உள்ளை. அவற்னை இயக்கும் சக்தி ஆறு 

சக்கரங்களுக்கக உள்ளை எை சித்தர்கள் கணித்துள்ளைர் அது பபௌதிக உடலில் 

முதுகுபகழும்பின் அடியில் ஆரம்பித்து தனைக்கு கமல்கநாக்கி பசல்கிைது. மூைாதாரம், 

சுவாதிட்டாைம், மணிப்பூரகம், அைாகதம், விசுத்தி, ஆக்கினை  ஆகியை . அனவ, 

பாரு நீ யாைா தாரப் பாிசது பகரக் ககளாய்  

சீர்பபறு மூைா தாரஞ் பசப்பிடு சுவாதிட் டாைம்  

ஏர்மணி பூர கத்கதா டைாகதம் விசுத்தி கதற்ைம்  

கசருமாக் கினையா பைன்ைத் பதாிந்தவர் பசப்பி ைாகர  

(அங்காதிபாதம் பா: 99,) 

எை ஆறு ஆதாரங்கனளப் பாடியுள்ளார்.  

மூைாதாரம் 

 எல்ைாவற்ைிற்கும் பூமி ஆதாரமாக இருப்பது கபாை மைித உடலுக்கு ஆதாரம் இது. மைித 

உடலில் ஆசைவாயிற்கு இரண்டு விரற்கினட கமகையும் உயிர்நாடிக்கு இரண்டு விரற்கினட 

கீகழயும்  இச்சக்கரம் உள்ளது. முதுகுபகழும்பின் அடியில் இருக்கிைது. குண்டலிைி என்னும் 

சிவப்பு நிை சக்தி நாபிக் கமைத்திற்கு நால்விரற்கினட கீகழ உள்ளது. மைிதன் இயங்க முழுமுதற் 

காரணமாக அனமயும் சக்கரம். 

மூைத்திரு விரல் கமலுக்கு முன்ைின்ை பாலித்த  

கயாைிக் கிருவிரல் கீழ்நின்ை  
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ககாலித்த குண்டலி யுள்பளழுஞ் பசஞ்சுடர் 

ஞாைத்து நாபிக்கு நால்விரல் கீழகத    -திருமூைர், திருமந்திரம், பாடல் 580  

எை மூைதாராத்னதப் பற்ைி திருமூைர் எடுத்துனரக்கின்ைார். மூைாதாரம் பிரபஞ்சம் கபான்ைது. 

இது முக்ககாண வடிவில் இருக்கைது.  மூன்று வனளயங்கனள உனடயது. அதனைச்சுற்ைி நான்கு 

இதழ் தாமனர உள்ளது. 

காணகவ மூைமது அண்டம் கபாை 

காரணமாய் திாிககாணமாகி நிற்கும் 

பூணகவ மூன்ைின்கமல் வனளயமாகும் 

புைம்பாக இதழதுதான் நாலுமாகும்  

நாணகவ நாற்கமைத்து அட்சரங்ககளு  

நைமாை வ ய ந ம சி ாீாீயாகும் 

மூணகவ முக்ககாணத்து ஓங்காரம்   

உள்பளாளி முயற்சியால் அகாரமாச்கச அதற்குள்கள கபாகர் 7000 – பா:11 

இச்சக்கரம்  உாிய  மந்திரமாக ஓம் என்னும் பிரணவ ஒனசயுடன் இருக்கிைது எை கபாகர் 

குைிப்பிடுகின்ைார்.   

கமருவ தாை வீட்டில் விளங்கிய ககணசன் ைன்பற்  

கசரும்வல் ைனபயி கைாடு சிைந்துவீற் ைிருந்து வாழ்வன்  

ஆருமங் கைிபயா ணாவீ டருங்கதி பகாடுக்கும் வீடு  

கநாிைா மூை வீடு நித்திய மாை வீகட (அங்காதிபாதம் பா: 68)  

மூைாதாரத்தில் மைம் னவத்து தியாைம் பசய்யும் பபாழுது கணபதியும் வல்ைனபயும் இதன் 

அதிபதியாக உள்ளைர். இதன் நிைம் சிவப்பாகும்.  

சுவாதிட்டாைம் 

மூைாதாரம் இரண்டு விரற்கினடயில் சுவாதிட்டாைம் உள்ளது. இது பிரம்மன் மற்றும் 

சரஸ்வதி இருக்குமிடம்.  ஆைிதழ் தாமனர கபான்ைிருக்கும். கருப்னப மற்றும் விந்தணுக்களுடன் 

பதாடர்பு பகான்டு இைப்பபாருக்க உறுப்புக்களுடன் இச்சக்கதமாைது இனணகிைது. 

துதிபசய்து மூைத்னதத் தாண்டி அப்பால்  
துடியாை நாைங் குைகம தாண்ட 
பதிபசய்த பிரம்மனுட வீடுமாகும் 

பகர்ந்த சுவாதிஷ்டாைம் என்றுகபரு  
அதிபசய் நால்வட்டாக வையஞ்சுத்தல் 

ஆைிதழ் தாைட்சரத்னத அைியக்ககளு  

பதிபசய்த சுயபிரமர் யாரவர்தான்     

பாங்காை நடுபீசம் ைங்நங் ஆகம   கபாகர் 7000 – பா:43. 

என்று சுவாதிஷ்டாைம் பற்ைி குைிப்பிடுகிைது. இதனை அங்காதிபாதம் நூலும் பின்வருமாறு 

எடுத்துனரக்கிைது. 
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வீடிது தைக்கு கமைாய் விளங்கிய சுவாதிட்டாைம்  

கூடித ழாறு நான்கு ககாணநவ் பவழுத்னதக் பகாள்ளும்  

பீடுறு துாியா தீதப் பபரும்பதி பிரம கைாடு நாடிய  

வாணி யாங்கக நயந்துனைந் திடுவ ராகம      (அங்காதிபாதம் பா: 69) 

சுவாதிஷ்டாைம்  பசயற்பாடுகனள அங்காதிபாதம் பகர்கின்ைது. 

மணிப்பூரகம்  

 சுவாதிட்டாைத்திற்கு கமல் 6 விரற்கினட கமல் ஈருக்கும் நாடி மணிப்பூரகம். உடலில் 

உள்ள அனைத்து நாடிகளுக்கும் கவர்ப் பகுதியாகும். குற்ைமற்ை பினைச்சந்திரன் கபான்று பத்துத் 

தாமனர வடிவம் பகாண்டது. இத்தைம் பஞ்ச பூதங்களில்  தண்ணீர் ஆகும். வங் என்னும் மந்திரம் 

மணிபூரகத்திற்குாியது. விஷ்ணு – இைக்குமி இதன் அதிகதவனதகளாகும். 

மாலினுட வீடதுதான் அறுவிரலின் கமகை  

மாசற்ை பினைகபாகை ககாட்னடயாகும்  

மாலினுட வனளயம்கபால் பத்திதழ்தான்  

மகத்தாை அட்சரத்தின் பயனைக்ககளு 

தாலினுட ஜைகமா முைியின் தாயார் 

தயங்காத நரபர்ப்பர் தன்னம யாகும் 

ஆலினுட மங்நடுவில் பூதம் அப்பு 

அதன் பீசம் வங்பகன்று அைியைாகம                     கபாகர் 7000 : பா 48  

என்ை பாடைால் அைியைாம். 

அைாகதம்  

அைிவால் உள்கநாக்கிப் பார்த்தால், திருமாலின் தைமாகிய மணிபூரகத்திற்கு எட்டு 

அங்குைவிரற்கினட கமல் உள்ள தைம் அைாகதம். பன்ைிரண்டிதழ் தாமனர கபான்ைது. அடர் 

சிவப்பு நிைத்தில் உள்ளது. இது அக்ைி பூதத்துடன் பதாடர்புனடயது. இதய சக்கரம் எைவும் 

அனழக்கப்படும். பச்னச நிைத்தில் இருக்கும். ருத்திரன் – பார்வதி அதிகதவனத யாவர் 

அைிவுக்கு கமகைைி எட்டங்குைத்துக்கு 
அப்பால் ககளு அைாகதத்தின் வீட்னடக் 
முைிவுக்கு முக்ககாணமாகி நிற்கும் 
முதிர்வனளயம் பன்ைிரண்டு இதழுமாகும் 

பிைிவுக்கு காகா கா காங ச சா  
கபராை ச ச ஞாடா டாவாகுகம 
இைிவுக்கு இதழில் நிற்கும் அட்சரந்தான் 

ஏற்றுமாஞ் சுழுத்தியதுக்கு  இருப்புமாகும்       (கபாகர் 7000 : பா 54) 

என்ை பாடல் மூைம் அைியைாம். 
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விசுத்தி 

அைாகதத்திலிருந்து 12 விரற்கினட இச்சக்கரம் உள்ளது இது பதாண்னடயில் 

அனமந்துள்ளது. அறுங்ககாண நட்சத்திர வட்டம் கபான்ைிருக்கும். பதிைாறு இதழ் தாமனரயாகும். 

பூதங்களில் வாயுடன் பதாடர்புனடயது. இதன் நிைம் நீைம். மககஸ்வனும் மககஸ்வாியும் 

இங்குண்டு. 

அைிவுக்கு கமகைைி எட்டங்கு ைத்துக்கு அப்பால்  

அைாகதத்தின் வீட்னடக் ககளு 

முைிவுக்கு முக்ககாணமாகி நிற்கும்  

முதிர்வனளயம் பன்ைிரண்டு இதழுமாகும் 

பிைிவுக்கு காகா கா காங ச சா 

கபராை ச ச ஞாடா டாவாகுகம 

இைிவுக்கு இதழில் நிற்கும் அட்சரந்தான் 

ஏற்றுமாஞ் சுழுத்தியதுக்கு இருப்புமாகும்           (கபாகர் 7000  பா : 54 ) 

 என்ை பாடல் மூைம் அைியைாம். 

ஆக்கினை  

 இது விசுத்தி சக்கரம் 11 விரற்கினட இச்சக்கரம்  அனமந்துள்ளது. இரண்டு புருவங்களுக்கு 

மத்தியில் உள்ளது. ஆன்மாவிற்கும் பரமாத்மாவிற்கும் இனடகயயாை சந்திப்பு ஏற்படும் இடம். 

இச்சக்கர ம்  வட்ட வடிவில் இரண்டிதனழ உனடயது. இது ஆகாயத் தத்துவதத்திற்கு உாியது.  

சதாசிவம்  மற்றும் மகைாண்மணி இதன் அதிகதவனதகளாகும். 

கமகைைி இரண்டு புருவமத்தியில் 

மினகயாை அண்டம்கபால் நிற்குமப்பா 

வாகைைி வட்டமாம் வீடுகபாகை 

வனளயபமான்று இரண்டிதழ்தான் ஷா ஷிாி வாகும் 

ஆகைைி அங்பகன்ை அட்சரந்தான் நடுகவ ஆகாச பூதமாம் பூத பீசம் 

மாகைைி மகைான்மணியும் சதாசிவனும் நிற்பார் 

மவத்னத தான் வீடுமாகமசாக்கிரத்தின்          கபாகர் 7000, பா 69  

தைமிதன் கமை தாகத் தங்குமாக் கினை தான் வட்டம் 

 உனையுமூன் ைிதழா கார முாியசாக் கிரத்தின் வீடு  

பதானைவறு சதாசி வந்தான் றூமகைான் மணியி கைாகட  

அைகிைா வருளி கைாடு மரசிருந் தளிப்ப ைாகம (73) 

என்ை பாடல் ஆக்கினை  குைித்த தகவல்கனள  எடுத்துனரக்கின்ைது.  ஆக்கினை சக்கரத்திற்கு 

கமகை சகஸ்ர சக்கிரம் உள்ளது. ஆயிரம் இதழ்கனள உனடய தாமனர. அதன் அனமவிடம் 
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உச்சந்தனை ஆகும். ஆக்னஞ சக்கரம் வனரயிைாை ஆறு சக்கரங்கனளயும் திைக்கமுடியும். 

சகஸ்ராரச் சகஸ்ராரச் சக்கரத்தினுள் குண்டலிைி நுனழந்தால் எத்தனகய உணர்வு நினை ஏற்படும் 

என்ை ககள்விக்கு, “கண்டவர் விண்டிைர்; விண்டவர் கண்டிைர்’ என்பனதகய பதிைாகக் 

கூைமுடியும். 

தாைான் மகைான்மணினய அப்பால் தாண்டி 

தைித்தகதார் எட்டுவிரல் கமகைககளு  

ககாைாை குருபதம்தான் கூட்டிப்பாரு 

குைிப்பாை இதழ்ககளா ஆயிரத்பதட்டு  

ஆைாை நடுனமயம் ஐங்ககாணமாகும் 

அகாரம் உகாரபமாடு மகாரமாகும்  

நாைாை நாதபமாடு விந்து அஞ்சும் 

நைத்த னவங்ககாணத்தில் நிற்கும் பாகர                     கபாகர் 7000, பா 75. 

என்ை பாடல் மூைம் குண்டலிைி சக்தி ஆறு ஆதாரங்கள் வழியாக சகஸ்ராரச் சக்கரத்தினுள்  

நூனைவதால் கினடக்கும் குருபத கபாின்ப நினைனய அைியைாம். 

முடிவுனர  

ஆறு ஆதாரங்கனள சக்தி உறுப்புக்களாக உள்ளை. மூைாதாரத்தில் ஒடுக்கப்பட்ட  கிடந்த 

பஞ்சபூத சக்தி ஆதாரங்களின் வழியாக கமகை ஏைி குண்டலிைி சக்தியாக மாைியுள்ளது.   

துனணநூற்பட்டியல் 

1. அங்காதிபாதம் , அருள்மிகு தண்டபாணி திருக்ககாயில் சித்த மருத்துவ நூல் பவளியீடு, 

1976 

2. முனைவர்.ஆ.கருணாநிதி, சித்தர் இைக்கியங்களில் சமூகப்பார்னவ, பானவ 

பப்ளிககஷன்;ஸ், பசன்னை.2007 

3. சாமி சிதம்பரைார், சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞாை தத்துவம் , மணிவாசகர் பதிப்பகம், 

பசன்னை 2001 

4. கசா. சிவசண்முக ராஜா, சித்த மருத்துவ மூைத்தத்துவம், சித்த மருத்துவ வளர்ச்சிக் கழகம், 

யாழ்ப்பாைம். 2002 

5. கக.ஆர். சிவகாந்தன், சித்தர்கள் தத்துவமும் கயாக பநைிமுனைகளும், னசவ சிசத்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், பசன்னை. 2003 

6. கபாகர் 7000 அருள்மிகு தண்டபாணி திருக்ககாயில் சித்த மருத்துவ நூல் பவளியீடு, 1975 

7. திருமுருகன் , சித்தர் பாடல்கள்,  சாகத்திய அகாபதமி புதுதில்லி, 2012 

8. திருமூைர், திருமந்திரம் மூைமும் உனரயும், உமா பதிப்பகம், பசன்னை 2003. 

 


