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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மமய்யியல் கவிஞர்கள் பதிமைண்மனரச் சித்தர்கள் என்றும் அவர்களுனைய தத்துவ 

ஞரைமும் உலகியல் அறிவும் ஒன்று கலந்த பரைல் மதரகுதினயச் சித்தர் இலக்கியம் என்று 

அனழக்கிபறரம். சித்தர் இலக்கியம் உயர்  வர்க்க பவத மரபுக்கு எதிரரக இயங்கிய ஒரு மறுப்பு 

இயக்கத்தின் வினளவு என்று குறிப்பிைலரம். சைங்குகள், சம்பிரதரயங்கள் சமூக ஏற்றத்தரழ்வு 

ஆகியவற்றுக்கு எதிரரை கடும் விமர்சைத்னத முன் னவத்தவர்கள் சித்தர்கள். அபதசமயம் மசரந்த 

மமய்யியல் அனுபவங்கனளயும் முன்னவத்தவர்கள் சித்தர்கள் என்று கூறுதல் மபரருந்தும். 

சித்தர்களுள் திருமூலர் கி.பி ஏழரம் நூற்றரண்டு அல்லது அதற்குச் சற்று முற்பட்ை கரலத்னத 

பசர்ந்தவர்.  

சித்தர்களின் வரழ்க்னக வரலரற்றுச் மசய்திகளரகக் கினைப்பை மிகவும் குனறவு. பயரக 

சக்தியரகிய சித்திகளில் வல்லவர்கள் எை இவர்கனள குறிப்பிைலரம். மைித குலம் இதுவனர 

கண்ைறிந்த மரனுை ஆற்றல்களில் தனலயரயது எை கருதப்படும் அஷ்ைமர சித்தி அதரவது என் 

வனகச் சித்துக்கள் னகவரப்மபற்றவர்கள் சித்தர்கள் என்பர்.  

திறவுச்மசரற்கள் 

பயரகம் - பூரகம் - கும்பம் - இபரசகம் - உயிர்க் கரற்று 

முன்னுனர 

சித்தர் இலக்கியம் எை அறியப்படும் பரைல்கள் மபரிதும் மைித வரழ்வின் நினலயற்ற 

தன்னமனயயும், உலகில் மரந்தர் உண்னம அறியரது துன்புறும் இயல்னபயும் எடுத்துக்கரட்டி 

மைனதயும் உைனலயும் கூர்னமயும் வளனமயும் உனையதரக பயரகர பயிற்சியரல் மரற்றலரம் எை 

விளக்கும் தன்னமயை. 

சைங்கு சம்பிரதரயங்களுக்கு ஆலயம் பூனச ஆகியவற்றுக்பக சித்தர் பரைல்கள் முக்கியத்துவம் 

தருவது இல்னல.  

பக்தி இயக்கம் பதரற்றுவித்த கிளர்ச்சி அனுபவங்கள் பக்தி, சமயம் இறுக்கமரை 

நிறுவைமரக மரறிய சூழலில் மமய்யுணர்வில் தினழத்த சித்தர்கள் அந்த இறுக்கத்னத உனைக்கும் 

சிந்தனைப் புரட்சியரளர்களரக உருவரைரர்கள் என்று கருத இைம் உண்டு. பகுத்தறிவு, புரட்சி, 
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மறுப்பு என்ற ஒரு புது மமரழியில் அவர்கள் பபசிைரர்கள்.  

சித்தர்கள் பக்தி இலக்கிய கரலத்துக்கு முற்பட்ைவர்களரகவும் இருந்தரர்கள். திருமூலனரப் 

பபரல சங்க இலக்கிய கரலத்திலும் கூை வியப்மபரரு சித்திகளில் வல்லவர்களரக இருந்தரர்கள் 

என்பனதக் குறுந்மதரனகப் பரைல் ஒன்று  

நிலம் மதரட்டுப் புகரஅர் வரைம் ஏறரர் 

விலங்கிரு முந்நீர் கரலில் மசல்லரர்                 

 (குறுந்.130:1-2) 

நிலம் அகழ்ந்து கீபழ மசல்லவும், வரைில் பறக்கவும் நீரின் மீது கரலரல் நைக்கவும் வல்லவர் 

என்பனத குறுந்மதரனகப் பரைலரல் அறியலரம்.  

சித்தர்   

 மைம் சிந்னத அல்லது சித்தம் எை அறியப்படுகிறது. அனலபரயும் சித்தத்னத அைக்கி 

ஆண்ைவன் சித்தன். அவனுனைய ஆற்றல் நினல சித்து எை அனழக்கப்படுகிறது.  

 சித்தி என்றரல் பவறு அல்லது எய்துதல் என்று மபரருள். எட்டு வனகச் சித்திகளரை 

அணிமர, மகிமர, லகிமர, கரிமர, பிரரத்தி, பிரகரமியம், ஈசத்துவம், வசித்துவம் 

ஆகியவற்னற எய்தியவர்கள் சித்தர்கள்.  

 இனறவனை சத்-சித்-ஆைந்தம் இன்று குறிப்பர். பபருண்னமயும் பபரறிவும் பபரரைந்தமும் 

எை இனவ மூைறரகும். இவற்றுள் நடுவில் உள்ள பபரறிவரல் சித்தரல் மற்ற இரு 

நினலகனளயும் எய்தவல்லவர் சித்தர் எை அனழக்கப்படுகின்றைர்.  

 திருமூலர் தன் பரைல் ஒன்றில் சிவ சித்தர் என்ற மசரல்னலக் னகயரளுகிறரர். இனறவனை 

அனையும் படிநினலகளரக சரபலரகம் சரமிபம் சரரூபம் சரயுச்சியம் எை நரன்கினை 

குறிப்பர். முதல் மூன்றும் பத முத்தி எைப்படும். அந்மநறினய நரைரது சரயுச்சியம் என்ற 

பரமுத்தினயபய நரடுபவர் சிவ சித்தர். 

பத முத்தி மூன்றும் பழுமதன்று னகவிட்டு  

இதமுற்ற பரச இருனளத் தந்து 

மதமற்று எைது யரன் மரற்றி விட்ைரங்பக 

தித முற்றவர்கள் சிவ சித்தர் தரபம 

என்ற திருமூலர் வனரயனறப்படி அனமந்தவர் சித்தர் ஆவரர். இவ்வரறு சித்தர் என்ற மசரல்லின் 

மபரருனள அறியலரம். பயரக சித்திகளில் வல்லவரரய் விளங்கி பன்முக ஞரைம் னகவரப் 

மபற்றவர்களரக சித்தர்கள் விளங்கிைரர்கள் என்று மபரதுவரகக் கருதலரம். 

பயரகச் சமரதியின் உள்பள அகலிைம்  

பயரகச் சமரதியின் உள்பள உள ஒளி 

பயரகச் சமரதியின் உள்பள உள சக்தி  

பயரகச் சமரதி உகந்தவர் சித்தபர    (திருமந்.1490) 
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இன்னும் திருமூலரின் திருமந்திரம் ஒரு மதளிவரை முடிவுக்கு வர உதவுகிறது. அழியும் 

உைம்பிலிருந்து பபரரற்றனலப் பிறப்பிக்க வல்லவர்கபள சித்தர்கள். 

சித்தர்களின் ஞரைப்பரர்னவயில் உலக நினலயரனம, இளனம நினலயரனம, யரக்னக 

நினலயரனமகளுக்கு நடுபவ மரனுை உைம்பில் மகத்தரை சக்திகனளக் கரண இயலும் என்பபத 

சித்தர் பரைல்களின் அடித்தளம் ஆகும்.  

மமய்ந்நரட்ைமும் மக்கனளப் பற்றிய அக்கனறயும் என்னும் இரு எல்னலகள் நடுபவ 

மசயல்பட்ை மபரியரர்கள் பல நரடுகளிலும் பல சமயங்களிலும் இருந்துள்ளைர். குறிப்பரக 

இஸ்லரமிய சமயத்தில் சூபிகனள சித்தர்களுக்கு இனணயரைவர்களரக கூறலரம். 

கிறிஸ்தவத்திலும் அத்தகு ஞரைிகள் புைித அகஸ்டின் பபரன்ற அறிஞர்கள் சித்தர் மநறிக்கு 

அணுக்கமரைவர்களரக கரட்சி தருகின்றைர். சமண சமயத்து சரரணர்களும் புத்தத் துறவிகளும் 

சித்தர்களின்; மைநினலனயயும் சரதனைகனளயும் மகரண்ைவர்கள் ஆவர். 

சரதியிபல மதங்களிபல சமய மநறிகளிபல  

சரத்திரச் சந்தடிகளிபல பகரத்திரச்சண்னையிபல  

ஆதியிபல அபிமரைித்து அனலகின்ற உலகீர் 

அனலந்து அனலந்து வீபண நீர் அழிதல் அழகல்லபவ  

என்ற வள்ளலரர் கருத்தின் சரரபம சித்தர்களின் தத்துவப் பபரக்கரக மிளிர்கிறது. பமலும் உலகின் 

பல சமயங்களிலும் ஓர் உயர்ந்த தத்துவ தளத்தில் சித்தர்கள் இயங்கியிருப்பனத அறியலரம்.  

பயரகமநறி 

ஆன்மீக அனுபவங்கனள அனையும் மநறிகளில் முதன்னமயரைனவ பக்தி மநறியும் பயரக 

மநறியும். சித்தர்கனள மபரறுத்தவனர அவர்கள் பயரக மநறி நின்றவர்கள். 

எட்ைரகிய சித்தி ஓர் எட்டு பயரகத்தரல்                               (திருமந்.1310:1) 

என்னும் திருமூலர் வரக்கு சித்திகள் எட்டு என்பனதயும் பயரகமநறி எட்டு என்பனதயும் 

உணர்த்தும். இதனைபய அஷ்ைரங்க பயரகம் என்று பயரக மரர்க்கத்தவர் குறிப்பிடுவர்.  

கயிலரயத் மதரரு சித்தரரக இருந்த சிவ பயரக்கியர் ஒருவர் மதன் தினச பநரக்கி வந்தரர். 

திருவரடுதுனறயில் மரடு பமய்க்கும் மூலன் இறந்து கிைக்கப் பசுக்கள் படும் துயர் கண்டு ‘பரகரயப் 

பிரபவசம்’ மூலம் அவனுைலில் புகுந்தரர். பின்ைர் தன் உைல் கரண பைரனமயில் திருமூலரரக 

வரழ்ந்தரர் என்பது கனத. எைினும் இவர் மூவரயிரம் ஆண்டுகள் வரழ்ந்து ஆண்டுக்கு ஒரு பரைல் 

உனரத்தரர் என்று கனத விரிகிறது. மூலம் உனரத்த 3000 தமிழ் என்ற திருமூலர் கூற்றிலிருந்து 

இக்கனத பிறந்திருக்கலரம். இவர் நூல் 9 தந்திரங்களரகப் பிரிக்கப்பட்டு 3000 துக்கு பமற்பட்ை 

பரைல்கள் மகரண்ைது. திருமந்திரம் என்று இதற்கு மபயரிைப்பட்டுள்ளது. பயரக தத்துவங்கள், 

சிவரகமக் பகரட்பரடுகள் ஆகியவற்றுைன் வரழ்வின் நினலயரனமனயயும் எடுத்துனரக்கிறது 

இந்நூல். 

சிவப்மபரருனள உள்ளீைரகக் மகரண்டு உறுதிப்மபரருளுனரக்கும் மமய்யரற்றுப்பனை 
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இதுமவன்று னசவத்தமிழர்களரல் பபசப்படுவது. தனலமுனறகளரல் பபணப்படுவது திருமந்திரம். 

எல்லர உைம்புக்குள்ளும் உனறவது இனற என்று நம்பப்படுவதன் இன்மைரரு பகரட்பரடு 

தரன் ஒன்பற குலமும் ஒருவபை பதவனும் என்ற உலகப் மபருங்கருத்னத முன்னவக்க மசய்தது 

மூலனர. சரதி பபதம், இை பபதம், மத பபதம், வர்க்க பவதம் என்ற அனைத்து பபதங்கனளயும் 

அளிக்க முற்படும் ஆயுதம் இன்பற கருத பவண்டும் இந்த கருத்தரைனல உைனல இனறபயரடு 

மபரருந்திய இந்த உயிரக்; மகரள்னக தரன் இழித்துச் மசரல்லப்பட்ை உைல் என்ற மபரருனள 

மதித்து பபசும் மரண்பு மகரடுத்தது.  

யரக்னக நினலயரனம பபசிய பபரதிலும் மரனுை உைல் அறிய மகரனையரக கினைத்தது 

என்று கருதிைரர். இந்த உைம்பின் மூலம் சரதனைகள் புரிய முடியுபம என்று கருத்துனரத்தரர்.  

உைம்னப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை (திருமந்.724:4) 

இன்று உனரக்கும் திருமூலர் இந்த உைம்னப முனறயரகப் பரரமரித்தரல் இதுபவ ஆலயமும் ஆகும் 

என்று உணர்த்திைரர்.  

உள்ளம் மபருங்பகரயில் ஊனுைம்பு ஆலயம்  

வள்ளல் பிரரைரர்க்கு வரய் பகரபுர வரசல்  

மதௌ;ளத் மதளிந்தரருக்குச் சிவன் சிவலிங்கம்  

கள்ள புலனைந்தும் கரலர மணி விளக்பக                                         

(திருமந்.1823) 

என்பது திருமூலர் வரக்கு. சித்தர் மபருமக்களுள் தைிப் மபருனம வரய்ந்த திருமூலர் தம் 

தத்துவங்களரலும் ஆகம கருத்துக்களரலும் அழியரச் சிறப்புக்கு உரியவர் ஆகிறரர். பமலும்  

உைம்பினை முன்ைம் இழுக்கு என்று இருந்பதன்  

உைம்பினுக்கு உள்பள உறுமபரருள் கண்பைன்  

உைம்புள்பள உத்தமன் பகரயில் மகரண்ைரன் என்று  

உைம்பினை, யரன் இருந்து ஓம்புகின்பறபை                                    

(திருமந்.725) 

இந்தக் கருத்து தமிழுக்கு புதுவது. ‘கரயபம இது மபரய்யைர மவறும் கரற்றனைத்த னபயைர’ 

என்று சிரித்துக் மகரள்ளரமலும் பட்டிைத்தடிகள் பபரல் இது ‘சலமலப் பபனழ’ என்று சலித்துக் 

மகரள்ளரமலும், உைம்பு ஒரு பகரயில் என்று உரக்கச் மசரன்ை திருமூலர் உபநிைதங்களின் உயிர் 

அழிவதில்னல என்ற பனழய வரதத்னதயும் கனளந்மதறிகிறரர். 

உைல் அறிவு குறித்த மபௌதிகக் கதனவ திருமந்திரபம முதலில் திறக்கிறது. முதன்முதலில் 

மூச்சறிவியல் பபசப்படுவதும் திருமந்திரத்தில் தரன். எலும்புகள் நிறுத்தி, நரம்புகள் மபரருத்தி, 

இனறச்சினய இருத்தி, உறுப்புகள் மலர்த்தி, உயிர்த்திரி மகரளுத்தி உலவ விைப்பட்ை இந்த 
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உைலுக்கு நரடிகள் மமரத்தம் பத்து என்று கணித்தரர்கள் ஞரைச் சித்தர்கள். அவற்றுள் 

முக்கியமரைனவ மூன்மறன்றும் முடிவு கட்டிைரர்கள்.  

நீர்வழிப்பட்ை சிபலட்டுமம், தீ வழிபட்ை பித்தம், வரயு வழிபட்ை வரதம் இம்மூன்றுபம 

உைல் என்ற எந்திரத்தின் எரிமபரருட்கள் என்று கண்ைரர்கள். தனச நரர்கனள இளக்கம் 

மசய்வதும், எப்பபரதும் இயங்கும் இதயத்தின் சூடு தணிவிப்பதும், நரவின் ஈரம் கரப்பதும், உதிர 

ஓட்ைத்னத ஒழுங்குறுத்துவதும், மூட்டுகள் பதயரமல் கரத்தலும் சிபலட்டுமத்தின் மசம்பணிகள். 

உணனவ எரித்தலும், அறிவும் நினைவும் அழியரமல் கரத்தலும், குருதிக்கு நிறமூட்ைலும் பதரலின் 

பளபளப்னப பரதுகரத்தலும் பித்தத்தின் மபரும்பணிகள்.  

மூச்சினைச் சீர் மசய்தலும், உயிருக்கு உயிர்ப்பூட்ைலும், மைமமரழினமகனள பநர் மசய்து 

சீர் மசய்தலும் தரதுக்கனள உண்ைரக்கலும், கழிவுகள் புறந்தள்ளலும், வரதத்தின் அரும் பணிகள்.  

நீரின்றியும் மநருப்பின்றியும் இவ்வுைல் சில நரட்கள் வரழ்வது சரத்தியம் எைினும் கரற்று 

இன்றி சின்பைரம் வரழ்வதும் சிரமம். அந்த கரற்றுக்கும் உைலுக்குமரை மதரைர்னப தமிழ் 

குலத்துக்கு முதலில் மசரன்ை பபரறிஞன் மூலபை. 

ஏற்றி இறக்கி இருகரலும் பூரிக்கும்  

கரற்னறப் பிடிக்கும் கணக்கறி வரரில்னல  

கரற்னறப்  பிடிக்கும் கணக்கறிவரளர்க்கு  

கூற்னற உனதக்கும் குன்றியது  வரபம    

 (திருமந்.571) 

என்பது திருமந்திரம். கரற்னறப்பிடிக்கும் கணக்கு அதுதரன் மூலர் அருளிய மூச்சறிவியல் ஆகும். 

இந்தக் கரற்று தரன் நுனரயீரல் மசன்று உயிர்வளி, னநட்ரஜன், னைட்ரஜன், உயிர் 

ஆற்றல் எல்லரவற்னறயும் உதிர ஓட்ைத்தில் கலக்கிறது. உதிர ஓட்ைத்தின் மூலம் அனவ 

மசல்களுக்கு பரிமரற்றப்படுகின்றை. அவற்றின் கழிவுகள் மீண்டும் உதிரத்தில் கலக்கின்றை. 

அந்தக் கழிவுகனள எல்லரம் நரம் விடும் மவளிமூச்சு தரன் மவளிபயற்றுகிறது. உட் சுவரசம் 

உணவு, மவளிச் சுவரசம் கழிவு ஆகும். 

உயிரின் இயக்கம் கரற்று தரன். மசரல்லப் பபரைரல் உயிபர கரற்று தரன். அந்த கரற்னற 

இழுத்தல் இருத்தல் மவளியிடுதல் மூன்றுக்கும் ஒரு கணக்கு இருக்கிறது என்று கண்ைரர் 

திருமூலர். அந்தக் கரற்னறப் பிடிக்கும் கணக்னக அவர் வழியில் பரர்க்கலரம். 

முன் வழிகளில் வினைப் படுகிறது மூச்சு. பூரகம், கும்பகம், மற்றும் இபரசகம். பூரகம் என்பது 

கரற்னற இழுத்தல். கும்பகம் என்பது உள்பள இருத்துதல். இபரசகம் என்பது மவளிபய விடுதல். 

இந்தப் பூரகம், கும்பகம், இபரசகம் மூன்றுக்குமரை கரல அளபவ கரற்னறப் பிடிக்கும் கணக்கு 

ஆகும். 16மநரடி மூச்னச உள்ளிழுத்து, 64மநரடி அனத உள்பள இருத்தி, 32 மநரடி மூச்னச 

மவளியிட்ைரல் மட்டுபம சித்தர்கள் கண்ைறிந்தபடி 72,000 நரம்புகளுக்கும் உயிர்ச்சத்து ஓடி 
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உட்பசரும் என்பது திருமூலர் கணக்கு. 

ஏறுதல் பூரகம்  ஈமரட்டு வரமத்தரல் 

ஆறுதல் கும்பம் அறுபத்து நரலதில் 

ஊறுதல் முப்பத்திரண்டு இபரசகம் 

மரறுதல் ஒன்றின்கண் வஞ்சக மரபம     (திருமந்.568) 

என்பபத கரற்னறப் பிடிக்கும் கணக்கு. 

நினறவரக 

அறிவியல்  வழிப்பட்ை திருமூலரின் திருச்மசரல் வழி அறம் புரிந்து, அன்பு மகரண்டு, 

உைல் பபணி, உயிர்  வளர்ப்பவர்களரய் மரற்றம் மபறுபவரம். திருமந்திரத்தின்  நறுமந்திரத்னத 

ஓதி ஓதி உள்வரங்குபவரம். அறிவியல்  வழிப்பட்ை திருமூலரின் திருச்மசரல் வழி அறம் புரிந்து, 

அன்பு மகரண்டு, உைல் பபணி, உயிர்  வளர்ப்பவர்களரய் மரற்றம் மபறுபவரம்.  
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