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பதினெண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் மருத்துவ அறிவியல் 

இல. தெலட்சுமி 

பகுதி நேர முனெவர் பட்ட ஆய்வாளர், 

சர் தியாகராயர் கல்லூாி, பனழய வண்ணாரப்நபட்னட, 

னசன்னெ – 600 021 

ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

தமிழ் இலக்கிய, இலக்கண நூல்களில் உடல் ேலம் பற்றிய மருத்துவ அறிவியல் னசய்திகள் 

கூறப்பட்டுள்ளெ. அதன் அடிப்பனடயில் உடல் ேலம் நபணிப்பாதுகாப்பதில் ோம் ஒவ்னவாருவரும் 

கனடபிடிக்க நவண்டிய வழிமுனறகள் பற்றிய னசய்திகனள இந்நூல்கள் எடுத்து இயம்புகின்றெ. 

உடல்ேல மருத்துவத்தில் உடலில் உண்டாகும் நோய்கள் அந்த நோய்களுக்காெ அடிப்பனட 

காரணங்கள், மருத்துவம் ஆகிய  னசய்திகனளப் பற்றி ஆராய்வநத இக்கட்டுனரயின் நோக்கமாகும். 

 ஆய்வு நோக்கம் : 

உடல்ேலத்தினெ என்னறக்கும் ேல்ல ஆநராக்கியத்துடன் நபணிப் பாதுகாப்பதன் முக்கியத்துவம், 

குழந்னத வளர்ப்பு, குழந்னதப் நபறு, அனடய நமற்னகாள்ளும் முனறகள் எெப் பல்நவறு அாிய 

கருத்துக்கள், ஒழுக்க னேறிகள் இவ்விலக்கியங்களின் வழி அறிந்து னகாள்ள முடிகிறது. குறிப்பாகப் 

பதினணண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் ஏராளமாெ வழிமுனறகனளயும் அதற்காெ பயன்கனளயும் 

முன்நொர்கள் பதிவு  னசய்திருக்கின்றெர் . அதன்படி அனெவரும் உடல் ேலத்நதாடு கூடிய 

ேல்வாழ்வு, மற்றும் உள்ளவளம் னபற்று வாழ நவண்டும் என்பதும் ேல்வாழ்வுக்காெ னபாருநளாடு 

வழிமுனறகனள அனமத்துக் னகாள்ள ஆராய்ந்து அறிவுறுத்துவது இவ்வாய்வு கட்டுனரயின் 

பயொகும் . 

திறவுச்னசாற்கள் : உடல்ேல மருத்துவ  அறிவியல், உள்ள மருத்துவ அறிவியல், ேல்லுணவு, தூய 

ேீர், ஆநராக்கியம். 

முன்னுனர : 

 உடல் ேலம் என்பது நோயின்றி ேலத்நதாடு வாழ்வதாகும். மெிதன் ேலத்நதாடு இருப்பின் 

அவன் தன் வாழ்வில் அனெத்னதயும் னசய்ய முடியும். உடல் ஆநராக்கியமாக இருப்பதற்காெ 

வழிமுனறகனள  இங்கு நோக்குநவாம். 

 உடல் ேல அறிவியல்  : 

 ேல் உணவு, தூயேீர், மாசில்லா காற்று, சுற்றுப்புறத் தூய்னம, ேல்லுறக்கம், ஆகியெ 

இன்றியனமயாதெ. தீய சிந்தனெகனள அகற்றி ேற்சிந்தனெநயாடு இருப்நபாநமயாொல் உடலில் 

என்னறன்றும் எவ்வித நகாளாறுகளும் ஏற்படாது. இப்படி னதாடாின் உடல் நோயற்று இருக்கும் 

ேினல ஏற்படும். இதுநவ ஆநராக்கியம் என்றும் ஆங்கிலத்தில் ‘Health’ என்றும் கூறுகின்றெர். 

அசுந்த ேீர் உடல் ேலத்திற்குக் நகடு வினளவிக்கும் என்பது அறிந்த உண்னம. உடல் ேலம் நபண 

நவண்டுமாயின் தூய ேீனர பருக நவண்டும் என்பனத இெியனவ ோற்பதும் ோலடியாரும் 

பின்வருமாறு கூறுகின்றெ. 

59   



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

340 
 

 

"உடாஅதும் உண்ணாதும் தம் உடம்பு னசற்றும் 

னகடாஅத ேல் அறமும் னசய்யார், னபடா அது 

னவத்து ஈட்டிொர் இழப்பர் - வான்நதாய் மனலோடா 

உயித்து ஈட்டும் நதெிக் காி" 

                                                (ோலடி 10 : 1-4) 

“பட்டாங்கு நபணிப் பணிந்து ஒழுகல் முன்இெிநத” 

                                                (இெியனவ - 19 - 2)  

 நமற்கண்ட இரு பாடல்களும் உடம்னபப் நபணிக்காத்து, அனெவநராடும் பணிந்து 

இெிதாக வாழ்வநத உடல்ேலத்திற்கு ேன்னமப் பயக்கும் என்று  உடல்ேல அறிவியனல ேம் 

முன்நொர் அறிந்திருப்பது வியப்பிற்குாியது.   

  உடல் ேலமாெது தாொக ேலநமாடு இருக்காது  அனத தற்பாதுகாப்பது ஒவ்னவாரு 

மெிதெின் கடனம என்பதற்குச் சான்றாக இப்பாடல் அனமந்துள்ளது. ேல்ல ஆனடகனள 

உடுக்காமலும், ேல்ல சத்தாெ உணவினெ உண்ணாமலும், உடம்பு ேலிவுற்ற நபாதும் ேல்லறத்னதச் 

னசய்யாமலும், னபாருனள ஈட்டி கூவத்திருப்நபார், பிறருக்குக் னகாடுக்காமல் நதெீக்கனளப்நபால் 

நசகாித்து னவத்த னசல்வம் பயெற்றுப் நபாகும். அதுநபால தெது உடலினெத் தான் நபணிப் 

பாதுகாத்திடல் நவண்டும். அவ்வாறு இல்னலனயன்றால் உடல் ேலமின்றிப் நபாவதற்கு வாய்ப்பாக 

அனமகின்றது. ‘உடல்ேலம் இழந்தவர் தெக்குத்தாநெ  சுனமயாகின்றார்’ என்ற மா. குணநசகரன் 

அவர்களின் கருத்து இங்கு ஆராய்ந்து உற்று நோக்கத் தக்கது. 

“இனர சுடும் இன்புறா யாக்னகயுள் பட்டால்” 

                                         (ோன்மணி – 49.1) 

சுனவயாெ உணவாக இருந்தாலும் உடல் ேலமின்றி நோய் வாய்பட்டு இருக்கும் னபாழுது துன்பம் 

மிகுந்ததாகநவ இருக்கும் எெ ோன்மணிக்கடினக கூறுகின்றது. நமலும் உடல் ேலத்னதப் நபண 

நவண்டுமாயின் உறக்கம் இன்றியனமயாத ஒன்றாகும் எெ எஸ் சங்கரன் கூறுகின்றார். 

 “வாழ்வதற்கும் வளர்வதற்கும்” உடலுக்கு பலவனகயாெ ஊட்டப் னபாருள்கள் 

நதனவப்படுகின்றெ. இனவ அனெத்தும் உண்ணும் உணவிநலநய உள்ளெ எெ உடல் 

ேலத்திற்குத்  நதனவப்படும் சத்துக்கனள ஆறு பிாிவுகளாக வனகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

1. சர்க்கனர மாவுப்னபாருள் அடங்கிய கார்நபானைட்நரட்கள் 

2. னகாழுப்பு, எண்னணய் 

3. புரதங்கள்  

4. தாது உப்புக்கள்  

5. னவட்டமின்கள்  

6. தண்ணீர் 

என்று ஆறுவனகயாெ ஊட்டச்சத்துக்கள் ேமது உடம்பிற்கு மிகவும் முக்கியமாெதாகக் கூறுவனதக் 

காணமுடிகிறது. 
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நோய்கள் பற்றிய அறிவியல் : 

 நோய்கள் பற்றிய குறிப்புகள் இலக்கியம், இலக்கணம், புராணம்,  கல்னவட்டு எெப் 

பல்நவறு தரவுகளின் வழி அறியலாகின்றது. நோய்களால் உடல்ேலத்திற்கு தீங்கு தான் 

ஏற்படுகின்றநத தவிர நோய்களால் ேலம் ஒன்றும் ஏற்பட்டதாக அறிய முடியவில்னல. நோய்களால் 

உடல் மெம் இரண்டுநம பாதிக்கப்படுகின்றெ. இனவ குறித்த கருத்துக்கனள சான்நறார்கள் 

பின்வருமாறு வனரயறுத்துள்ளெர். அதாவது னதால்காப்பியத்தில் நோய் குறித்து வனரயனற 

னசய்யும் நபாது 

 “னபயுளும்  சிறுனமயும் நோயும் னபாருளும்” 

    உடல் மெம் இரண்னடயும் பாதிக்கக்கூடியது நோய் எெ பதிவு னசய்யப்பட்டுள்ளது.  

நமலும், 

 “சிறுனம வறுபநவா னசய்பு அறியலநர “ 

 ேற்றினணயில் உடல் துன்பம் அனடந்து அதொல் நோய் ஏற்பட்டதாக குறிப்பதனெ அறிய 

முடிகின்றது. நமலும் சித்த மருத்துவராெ னவங்கநடசனும் மெதில் உண்டாகும் துன்பத்தினெப் 

பிணி எெவும் வனரயறுத்துள்ளார். இநதநபால் பழனமாழி ோனூறில்  

  “னபாருந்தாப் பழி என்னும் னபால்லாப் பிணிக்கு  

 மருந்து ஆகி ேிற்பதாம் மாட்சி மருந்தின் 

 தணியாது விட்டக்கால் தண்கடல நசர்ப்ப  

 பிணி ஈடு அழித்துவிடும்.”  

       பழனமாழி : 355: 1-4.   

 தெக்கு சிறிநதனும் னபாருத்தம் இல்லாத பூமி என்னும் னகாடிய நோய்க்கு அரு மருந்தாக 

விளங்குவது ேல்னலாழுக்கமாகும். 

ஒருவர் தன் உடலுக்கு ஏற்பட்ட நோனய மருந்திட்டு குணப்படுத்தவில்னல என்றால் 

அந்நோய் அவர் உடனல சினதத்து விடும் என்று பழனமாழி ோனூற்றில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

நமலும், உடலில் இளனமப் பருவத்தில் முதுனமத் நதாற்றம் அனடந்தால் மிகவும் பாதிப்பது உடல் 

மற்றும் மெம் இரண்டும் என்பனத  

  “இளனமயுள் மூப்புப் புகல்” 

 இன்ொ ோற்பது : 27. 4 

 என்கின்றது இன்ொ ோற்பது. இதன் வாயிலாக இளனமயில் முதுனம காண்பதால் உண்டாகும் 

துன்பத்னத அறியலாம். முதுனமயால் இளனம ேலம் உடலில் னகட்டு உடல் துன்பத்னத அனடயும் 

என்பனத 

 “………………………….. னமய்த்தாக  

 மூத்தல் இருவாய்த்து இளேலம்”  

       ோன்மணிக் கடினக : 19.1.2 

என்று ோன்மணிக்கடினக வலியுறுத்துகின்றது. நமலும், நோய் ஏற்பட்டால் மருந்திொல் 
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குணப்படுத்திட நவண்டும் எெினும் அந்நோநயாடு நபாராடுவனதக் காட்டிலும் இறந்து விடுவது 

ேல்லது என்று குறிப்பிடுவதனெயும் அறியலாம். 

 "………………………………………………………….. சாதல் 

 விளியா அருநோயின் ேன்றால்’ 

        ோலடி : .2191.2 

என்னும் பாடல் அடியில் இதனெ உறுதி னசய்கின்றது.நமலும் இநத கருத்தினெ பிணி ஏற்பட்ட 

ஒருவனுக்கு எவ்வளவு னபாிய இன்பம்  உண்டாொலும் அதொல் இன்பம் ஏதும் ேிகழாது, துன்பநம 

ேிகழும் என்று முதுனமாழிக்காஞ்சி குறிப்பிடுவதனெப் பின்வரும் வாிகள் கூறுகின்றெ. 

“பிணி கிடந்நதான் னபற்ற இன்பம் ேல் கூர்ந்தன்று”  

 முதுனமாழிக்காஞ்சி : 9 - 4 

இதன் மூலமாக உடல் ேலமாெது நோய் ஏற்படாமல் ஆநராக்கியமாெதாக பார்த்துக் 

னகாள்ள நவண்டியதன் அவசியத்னத வலியுறுத்துவதனெ அறியலாம். நமலும் உடல் ேலம் மற்றும் 

நோய் பற்றியும் தமிழ்வாணெின் கருத்து நோக்கின் 

“நோய் என்பநத உடல் ேலத்னத அதிகமாக்கும் ஓர் இயற்னகயாெ னசயலாகும். எெநவ 

நோயினெ வரநவற்க நவண்டும் அதனெக் கண்டு பயப்பட நவண்டியதில்னல” என்று அவர் 

சாதாரணமாகக் குறிப்பிடுகின்றார்.  

நமலும் நயாகிராஜ் நவதாத்திாி மகாிஷி “உடலுக்கும் உயிருக்கும் எப்நபாது பிணக்கு 

ஏற்பட்டாலும் அந்த பிணக்குத் தான் நோய்” என்று கூறுகின்றார். 

அடுத்து, உடலில் நோய் வருவனதக் கட்டுப்படுத்திட மா.குணநசகரன் சில மருத்துவ 

நுட்பத்தினெப் பதிவிடுகின்றார்  

“உடலில் நோய் எதிர்ப்பு சக்தி உண்டாக, ஒவ்னவாருவரும் இரண்டு நவப்பினல, இரண்டு 

வில்வ இனலகள் கானலயில் னவறும் வயிற்றில் சாப்பிட்டு வந்தால் நோய் எதிர்ப்பு சக்தி கூடும்” 

என்று வலியுறுத்திக் குறிப்பிடுகின்றார். 

னகாடிய நோய்கள் பற்றிய அறிவியல் : 

 முன்பு கூறியது நபான்று இங்கு குறிப்பிடும் நோய்கள் னகாடிய நோய்களாக 

அறிவுறுதப்படுகின்றெ. இந்நோயாளர்களாக சிக்கர் (தனல நோயுனடயவர்), சிதடர் (பித்தர்), 

சிதனல (புற்று, சிதனலப்நபால் வாயுனடயார்), துக்கர் (சயநோய், காசநோய்), துருோமர் (மூலநோய்) 

ஆகிநயாருக்கு நமற்கண்ட னபயர்கள் வழங்கப்படுகின்றெ என்ற உண்னம அறியலாகின்றது. 

இந்நோய்க்கு முன்வினெப்பயநெ காரணம் என்று சுட்டுகின்றெர். 

 “சிக்கர் சிதடர் சிதனலப்நபால் வாயுனடயார் 

 துக்கர் துருோமர் தூக்குங்கால் – னதாக்கு 

 வருநோய்கள்” 

       சிறுபஞ் : 74 . 1-3 

நமலும், 

 “கருஞ்சிரங்கு னவண்னதாழுநோய் கல்வளி காயும் 
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 னபருஞ்சிரங்கு நபர் வயிற்றுத் தீயார்க்கு அருஞ்சிரமம் 

 ஆற்றி  ஊண் ஈ.த்து அனவ தீர்ந்தார் - அரசராப்  

 நபாற்றி ஊண் உண்பார் புரந்து”.  

        ஏலாதி : 57. 1-4 

என்பதில் னகாடிய சிரங்கு நோயும், னவண்னதாழுநோயும், கல்லனடப்பு நோயும், வாதநோயும், 

னபாியவயிற்றுத் தீநோயும், இவற்னற உனடயவர்க்கு அவர்களின் னபாறுத்தற்காிய துன்பத்னதத் 

தணித்து உணவு னகாடுத்து அந்நோய்கனள ேீக்கியவர்கள் மன்ெரால் எல்நலாராலும் 

நபாற்றப்பட்டு, இவ்வுலகத்னத ஆண்டு வாழ்வாங்கு வாழ்வார் என்று  குறிப்பிடுவதனெ 

அறியலாம். அநதநபால, 

 “ஊணம் ஒன்று இன்றி, உயர்ந்த னபாருள் உனடனம 

 மாெிடவர்க்கு எல்லாம் இெிது” 

       இெியனவ : 13. 3-4 

எெக் குனற ஒன்றும் இல்லாமல் மிகுந்த னபாருள் உனடயவராய் இருந்தால் உலக மக்கள் 

அனெவரும் இன்பமாய் வாழ்வர் என்று சுட்டப் படுகின்றது. நமலும், 

 

 “இன்று ேீர் னகயிநலந்திய பாத்திரம் 

 ஒன்நற யாயினும் உண்நபார் பலரால் 

 ஆனெத்தீ நோய் அரும்பசி கனளய”  

      மணிநமகனல : 20 . 33-35 

என்பதில் அதிக பசியுள்ள யானெ  நவண்டுவது நபால அதிக அளவிலாெ உணவினெ 

னகாண்டும் தீர்த்திட முடியாத கடும் பசியிொல் இந்நோய் உண்டாவதாக கூறுகின்றார். 

இந்நோயால் பாதிக்கப்பட்டவர் வயிற்றில் தீயினெ னவத்தனதப் நபான்று எாிச்சல்  உணர்வு 

ஏற்பட்டு வலி உண்டாகும். இதன் காரணமாக இந்நோயினெ யானெத்தீ நோய் என்று 

மணிநமகனலயில் குறிப்பிடப்பட்டிருப்பனத இங்கு உற்றுநோக்கி அறியலாம். 

 னபருநோய் அல்லது னதாழுநோய் பற்றிய அறிவியல்  : 

 னபருநோயினெ குணப்படுத்திடவும் ஆநராக்கியம் னபற நதனரயர் குறிப்பிடுவதாக. 

 “காஞ்சிரத்தின் வித்துங் கணிப்பசியினுந் தாதகியின் 

 பூஞ்சினெயு னமான்றாய்ப் புனடத்தெில் - வாஞ்சனேனய  

 னோய் வெமாப் நபாம்னபாிய நோய்” 

       நதனரயர் னவண்பா : பா 729 

என்பதில் எட்டிவினத, நவங்னகப்பிசின், ஆத்தியின் அரும்பு மூன்னறயும் ஒநர அளவாக 

எடுத்து ேறுக்கி ஆதனுடன் வாஞ்னச தரும் னேய் கூட்டி மனல னேல்லின் மாவுடன் நசர்த்துக் 

னகாண்டும், மானவ ேீக்கி உடலுக்குப் பூசியும் வந்தால்  னபருநோயாகியத் னதாழுநோய் (குட்ட 

நோய்) தீப்பற்றிய காெகம் நவகுமாறு ேீங்கிடும் என்று வலியுறுத்துவதனெ அறியலாம்.  
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நமலும் தமிழ்வாென் அவர்கள் குறிப்பிடுவது னசாறி சிரங்கு எப்படி வருகின்றது என்றால், 

னவட்டமின் ‘சி’ சத்துக் குனறவிொல் வருகின்றது என்றும், இதற்கு ஊட்ட உணவாக ஆரஞ்சுப்பழ 

ரசத்தில் ‘சி’ சத்து அதிகமாக இருக்கின்றது என்றும் அப்பழ ரசத்தில் னவந்ேீர் இட்டுக் கலந்து ஒரு 

நவனளக்குக் கால் டம்ளர் குடித்து வர சுட்டிக் காட்டுகின்றார். நமலும் னசாறி சிரங்னக ‘னலப்பாய்’ 

நசாப்பு னகாண்டு கழுவிவிட்டு அதன் பின் நதங்காய் எண்னணய் மட்டும் தடவி வந்தால் இந்நோய் 

குணமனடயும் என்பதனெயும் குறிப்பிடுகின்றார்.  

பசனல (அ) காமநோய் பற்றிய அறிவியல்  : 

 பசனல அல்லது காமநோய் என்பது தனலவன் தனலவி இருவருள் தனலவனெப் பிாிந்தால் 

பிாிவாற்றானம காரணமாக உடலில் பசனலத் நதான்றும் என்றும் இலக்கிய இலக்கணங்களின் 

வாயிலாக அறிய முடிகின்றது. இவ்வாறு உடலில் நதான்றுவனத நோயாகநவ காண முடிகின்றது. 

இந்நோயும் உடல், மெம் ஆகிய இரண்டிற்கும் துன்பத்னத ஏற்படுத்தக் கூடியதாகநவ இருந்து 

வந்துள்ளது இக்கருத்தினெ : 

 “கண்தாம் கலுழ்வது எவன் னகாநலா தாண்டாநோய் 

 தாம் காட்ட யாம்கண் டது”.    குறள் : 1171 

 “மனறப்நபன்மன் யான் இஃநதா நோனய இனறப்பவர்க்கு 

 ஊற்றுேீர் நபால மிகும்”.     குறள் : 1161 

 “அாிது ஆற்றி அல்லல் நோய் ேீக்கிப் பிாிவு ஆற்றிப் 

 பின் இருந்து வாழ்வார் பலர்”    குறள் : 1160 

 “னதாடில்அடின் அல்லது காமநோய் நபால 

 விடில்சுடல் ஆற்றுநமா தீ    குறள் : 1159 

நபான்ற பாடல்களில்  இந்நோய்ப்பற்றி அறிய முடிகிறது. இவற்றில் பிாிவாற்றானமயால் 

வருகின்ற துன்பங்கள் சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளெ. 

நமலும் னதால்காப்பியர், 

 “பசியிட ேிற்றல் பசனல பாய்தல் 

 உண்டியிற் குனறதல் உடம்புேெி சுருங்கல்” 

       னதால். னபாருள் : 266 

 என்பதில், தனலவி பிாிவால் உணவு உட்னகாள்ளாமல் உடலில் பசனல உண்டாவதும் 

சாப்பிடாதக் காரணத்தால் உடல் னமலிந்து காணுதலாரும் என்கிறார்கள். இதனெப் நபாநவ, 

 “பீர்ேீர்னம னகாண்டெ, நதாள்”  

       ஐந்தினண ஐம்பது : 2. 4 

 

 தனலவெின் பிாிவு ஆற்றானமயால் தன் நதாள்கள் பீர்க்கும் பூப்நபான்ற ேிறத்தில் பசனலப் 

னபற்றுள்ளதாகக் குறிப்பிடுகின்றெ. 
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இவ்வாநற 

 “நுண் னகாடிப் பீரத்தின் ஊழ் உறு பூ எெப் 

 பசனல ஊரும்” 

என்பதில் பசனல நோயாெது பீர்க்கம் பூ நபான்ற ேிறத்னதக் னகாண்டதாக இருந்திருப்பதனெ 

னதளிவுபட அறிய முடிகின்றது. 

நோய்க்காெ காரணங்கள் : 

 நோய்க்காண காரணங்களாக “னபாருந்தாத உணவு. சுத்தம் இல்லாத உடல், காற்று 

இல்லாத இடம் அகிய மூன்றினெயும் குறிப்பிடுகின்றெர். 

 “பிணிக்நகது சுரனமன்ப நபசுதல் நவறில்னல  

 தணிக்காத நகாபத்தாற் றாகத் - தணிக்கானம  

 யாலுண்டி யாற் புணர்ச்சியாலீரத் தாற்சுனமயால் 

 நமலும் பிணிகளிறு நம" 

என்பதில் நோய்க் காரணங்களாவெ அதிகமாகக் நகாபம் னகாள்ளுதலும் மிக்க 

ேீர்நவட்னகயுறுதலால் மாறுபாடாெ உணவுகளாலும், ஒதத்தால் வனரகடந்த புெர்ச்சியால் 

அதிகமாெ சுனமயால் நோய்கள் உண்டாகும் என்று குறிப்பிடுகின்றெர். 

அக்காலத்தில் நோய்கள் நூல் வாாியாக :  

1. “பாாிக்கும் நோய்” னதாற்று நோய்கள் (குறள் - 851) 

2. “உய்வில் நோய்” தீராத நோய்கள் (குறள் - 1174) 

3. “அதிர வருவநதார் நோய்” அதிர்ச்சியால் வரும் மாரனடப்பு முதலாெ நோய்கள் (குறள் - 

429) 

4. “எவ்வநோய்” 'மெ அழுத்தத்தால் வரும் நோய்கள் (குறள் - 853) 

5. “சார்தரு நோய்” பரம்பனர நோய்கள் (குறள் - 359) 

6. “னமயல்” மெநோய்கள் (குறள் - 838) 

7. “தீப்பிணி” உடலின் ஆக்கச் சிந்தனெனயத் தூண்டும் ஆக்கச் 

சக்தி (கநலாாி) குனறவதால் வரும் நோய்கள் (குறள் - 227) 

8. “பால்வினெ நோய்கள்” (குறள் - 149) 

எெக் கண்டறிந்து கூறியிருப்பதும் கருதத்தக்கதாகும். 

நோய்க்காெ காரணங்களாக திருவள்ளுவர் கூறுவெ : 

1. நோய் பற்றிய அறிவின்னம (குறள் - 429) 

2. வளி (காற்று) பித்தம், நகானள ஆகியனவ குனறதலும் மிகுதலும் (குறள் - 941) 

3. உணவு மிகுதல் (குறள்கள் - 943, 946, 947) 

4. அளவறிந்து வாழானம (குறள் - 479) 

5. உணவின் அளவு குனறதல் அல்லது பசி (குறள் - 479) 

6. ஒவ்வாத உணனவ உண்ணல் (குறள் - 945) 
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7. புலால் உண்ணல் (குறள் - 255)  

8. நசாம்பல், ேீண்ட உறக்கம் (குறள் - 605)  

9. மரபு வழி (குறள் - 350)  

10. தவறாெ தீய ேடத்னதகள் (குறள் - 320)  

11. காமம் னவகுளி மயக்கம் (குறள் - 360) 

முதலாெவற்னறக் கூறுகின்றார்.  

நமலும் உண்ணும் உணவுப் பழக்க வழக்க அடிப்பனடயில் நோய் வராமல் தற்காத்துக் 

னகாள்ள முடியும் என்கிறார் வள்ளுவர். அதற்கு அவர் மாறுபாடு இல்லாத உணவினெ உண்ணல் 

(குறள்கள் – 944, 945) நதனவயின் அளவறிந்து உண்ணல் (குறள்கள் – 943, 947),  உண்ட உணவு 

னசாித்த பின் உண்ணல்  (குறள்கள் – 942, 943, 944, 946),  உண்ணா நோன்பு இருத்தல்  (குறள் - 

160) முதலாெ வழிமுனறகனள ஆராயும் வண்ணம் அனமந்துள்ளெ. 

நோய் ோடல் '(Diagnose) நோய் என்ெனவன்பனதப் பல்நவறு நசாதனெ முனறகளில் 

கண்டறிவது, “நோய் முதல் ோடல்” (Etiology) நோய்க்காெ அடிப்பனடக் காரணத்னதக் கண்டறிந்து 

“தணிக்கும்வாய் ோடல்” (Cure) நோய் நபாக்கும் வழிமுனறகனளக் கண்டறிந்து (குறள் - 948) என்ற 

அடிப்பனடயில் ஒரு மருத்துவர் நோயாளியின் நோனயத் தீர்க்க நவண்டும் எெ வள்ளுவர் 

கூறியிருப்பதன் வாயிலாக அவர் ஓர் சிறந்த மருத்துவராகக் னகாள்ளலாம். 

சிறுபஞ்ச மூலத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள நோய்கள் : 

1. சிக்கர் (தனலவலி) (Head ache) 

2. சிதடர் (னபத்தியம், பித்து Insanity) 

3. சிதனலப் நபால் வாயுனடயார் (Insanity) 

4. துக்கர் காசநோய் - (Tuberdess) 

5. துருோமர் மூலம் – Piles 

6. னதாக்கு வரு நோய்கள் (னதாற்று நோய்கள்) 

இந்நோய்கள் அக்கால மக்களிடம் காணப்பட்டனமயால் இதற்காெ மருத்துவ முனறயும், 

மருந்துகளும் அக்காலத்தில் இருந்தெ எெ புலொகின்றது. சிறுபஞ்சமூலம் 'சிதடர்' என்னும் 

ஒருவனக நோனயச் சிறப்பாகச் சுட்டுகின்றது. தமிழ்க்கனலக் களஞ்சியம் இந்நோயிொல் 

அவதிப்படுபவனர  ‘பித்தன்’   என்றும் ‘குருடன்’ என்றும் குறிப்பிடுகின்றது. ஆொல் 

குருட்டுத்தன்னம என்பது உடல் ஊெத்னதக் குறிக்கும் னசால்லாகும். இப்பாடலின் பிற வாிகளில் 

வரும் னசாற்கள் யாவும் பலவிதமாெ நோய்கனளச் சுட்டுவதால் 'சிதடர்' என்னும் இச்னசால்லும் 

‘பித்தன்’ என்னும் னபாருளிநலநய பயன்பட்டிருக்க நவண்டும் என்று ஆராய்ந்து முடிவுக்கு வர 

இயலுகின்றது. ஆதலால் ‘சிதடர்’ என்னும் னசால் மெேலம் குன்றி பித்தன் ஒருவனெ குறிக்கும் 

னசால்லாகும். ஒருவனுனடய னசல்வ வளத்திற்கும், ஆக்கத்திற்கும் முக்கிய ஆதாரம் மெ ேலமாகும்.  

இதனெத் திருவள்ளுவர் “மெேலம் மன்னுயிருக்கு ஆக்கம்” (குறள் - 457) என்றார். மெேலம் 

குன்றிய சிதடன் என்கின்ற ஒருவெின் ேடவடிக்னக இயல்பு ேினலக்கு மாறுபட்டிருக்கும். ஆொல் 
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அவெது இயல்பு மீறிய ேடவடிக்னகனய அவன் உணர மாட்டான். இத்தனகய மெநோயாளி 

ஒருவன் மணிநமகனலயில் னமயலுற்நறான் பித்தன்’ மணிநமகனல (3:105-114) என்று 

சித்தாிக்கப்பட்டிருப்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.  

ஏலாதியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள நோய்கள் :  

 “கருஞ்சிரங்கு னவண்னடாழுநோய் கல்வளி, காயும் 

 னபருஞ்சிரங்கு நபர் வியிற்றுத் தீயார்க் கருஞ்சிரமம்  

 ஆற்றி, ஊண் ஈத்து, அனவ தீர்த்தார் -  அரசராய்ப் 

 நபாற்றி ஊண் உண்பார் புரந்து”.    ஏலாதி : 56 

என்னும் னவண்பாவில் பின்வரும் நோய்கள் குறிக்கப் னபற்றுள்ளெ. 

1. கருஞ்சிரங்கு – (Black itch) 

2. னவண்னடாழுநோய் (white leprosy) 

3. கல்நோய் சிறுேீரகக் கல்லனடப்பு (Vesicle calculus) 

4. னபருஞ்சிரங்கு (Scabies) 

5. னபருவயிற்றுத் தீ யானெப்பசி - (Elephant hungur) 

னவண்னடாழுநோயால் பாதிக்கப்பட்டவாின் உடல் முழுதும் நதால் னவண்னமயாக 

மாறிவிடும்.  ஏலாதியில் இந்நோய் பிற சில நோய்களுடன் ஒப்பிடப்படுகின்றது னவண்குட்டம் 

என்று கூறப்படும் இவ்னவண் னதாழு நோய் உடம்பில் உள்ள நதால் சினதயாமல் நதால் முழுவதுநம 

இயல்பு ேிறம் மாறி திட்டுத்திட்டாக னவண்னம படரும் தன்னம னகாண்டது. (K. Radhakrishnan, 

Siddha Medicine for the Skin Dieseases Heritage of Tamils – Siddha Medicine IIITS.P.427) 

இந்நோய்க்காெ காரணங்களும் இந்நோனயத் தீர்ப்பதற்காெ மருந்துகனளத் தயாாித்து 

சிகிச்னசயளிக்கும் முனறகளும், “அங்காரகன் அமர்ந்த பாவம்” என்னும் தனலப்பில் அகத்தியரால் 

(இரா. ேிரஞ்சொ நதவி, னதன்ெிந்திய மருத்துவ வரலாறு, ப-176) விாிவாகப் நபசப்பட்டு உள்ளெ. 

ஏலாதியில் கூறப்பட்டுள்ள கருஞ்சிறங்கு, னபருஞ்சீரங்கு ஆகியெ சாதாரணமாகத் நதாலின் நமல் 

எாிச்சலுடன் ஏற்படக்கூடிய நதால் சம்பந்தப்பட்ட நோய்களாகும். ஏலாதியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

“கல்வலி” என்னும் நோய்  சிறுேீரகத்னத சாியாக இயங்கவிடாமல் அனடத்துக் னகாள்ளும்  “கல் 

அனடப்பு” நோயாகும். உலகின் பிற ோடுகளில் சிறுேீரகக் கல் ேீக்கும் அறுனவ சிகிச்னச 

(Lithotomy) மூலம் இந்நோய் குணப்படுத்தப்படுகின்றது. ஆொல் தமிழ்ோட்டில் இந்நோய் “தசமுலா 

ைாி தகி”, “கண்டீரா”, “மண்டூ கர வடிகா” நபான்ற மூலினக மருந்துகளால் குணமாக்கப்படுகின்றெ. 

ஏலாதியில் கூறப்பட்டுள்ள “நபர் வயிற்றுத் தீ” என்னும் நோய் பசியுள்ள யானெ நவண்டுவனதப் 

நபான்று னபருமளவிலாெ உணனவக் னகாண்டும் தீர்க்க முடியாத கடும் பசியிொல் ஏற்படும் 

நோயாகும். இந்நோய் கண்டவன் வயிற்றில் தீயிொல் எாிந்தது நபான்ற கடும் 

 எாியுணர்வு நதான்றி வலி ஏற்படும். இதன் காரணமாக இந்நோனய “யானெத்தீ நோய்” என்று 

மணிநமகனல (மணி – 20 : 3335) குறிப்பிடுகின்றது 

அநத நபால், 
 “தீயள வன்றித் னதாியான் னபாிதுண்ணின்  
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 நோயள வின்றிப் படும்”.    (குறள் - 947)  
என்பதில் அளவுக்கு அதிகமாக உணவினெ எடுத்துக் னகாள்ளும் நபாது பல்நவறு நோய்கள் 

உடலில் ஏற்படும் என்று வள்ளுவர் வலியுறுத்துகின்றார். 

நமலும் கு.நமாகெராசு அவர்கள் குறிப்பிடுவது நபால் “உணவு அதிகமாக உண்பதால் 

உடலில் னகாழுப்பு அதிகமாகி மாரனடப்பு, உடல் பருமன், ேீாிழிவு, வயிற்றுப்நபாக்கு, நசார்வு” 

முதலிய நோய்கள் ஏற்படுவதற்குக் காரணங்களாக இருப்பதாகக் குறிப்பிடுகின்றார். 

  நோய் தடுப்பு முனற அறிவியல் : 

 நமற்கண்ட காரணங்களால் நோய்கள் ஏற்படுகின்றெ. நமலும் நோய் வராமல் தடுக்க எது 

வழி என்று சிறுபஞ்சமூலம் கூறுகின்றது. மெிதனெ நோய்கள் பற்றிக் னகாள்ளும் அது எந்த 

வனகயாலும் வரும், இப்படித்தான் நோய் வரும் எெக் கூற முடியாது. அதொல் அந்த நோய் 

ஒருவனெப் பற்றாமல் இருக்க, சிறுபஞ்சமூலத்தில் சில கருத்துக்கனள ஆசிாியர் கூறுகின்றார் 

அதாவது,  

 “பற்றிொன் பற்றற்றான் நூல்தவசி, எப்னபாருளும்  

 முற்றிொன் ஆகும் முதல்வன், நூல் – பற்றிொல்  

 பாத்துண்பான், பார்ப்பான் பழியுணர்வான் சான்றவன் 

 காத்துண்பான் காணான் பிணி”    சிறுபஞ்சமூலம் - 8  

 என்று கருத்துனரப்பதிொல் பற்றற்றான் தியாெ சமாதினயப் பற்றிொன் நூல் கற்று கனடபிடித்து 

ஒழுகுகின்றவன் வீடுநபற்னற விரும்பி நோற்கின்ற தவசியாவான். எல்லாப் னபாருனளயும் 

முற்றுணர்ந்தவன் கற்நறார் எல்நலாருக்கும் தனலவன் ஆவான். அறநூலின்கண் னசான்ெபடிநய 

பலநராடு பகிர்ந்து உண்பவன் அந்தணன் ஆவான். பழிக்குக் காரணமாெ னசயல்கனள அறிந்து 

விலகுபவன் சான்நறான் ஆவான். உடற்குப் னபாருந்தாத உணவுகனள மறுத்து ேல்லெவற்னற 

உண்பவன் நோய் அறியான் என்கிறது இப்பாடல். 

இங்கு உடல் நோய்கள் னபரும்பாலும் ோம் உண்ணுகின்ற உணவிொல் வருவதாகும். இன்று 

உடம்பில் சர்க்கனர, குருதிஅழுத்தம் நபான்ற நோய்கள் உணவிொல்தான் வருகின்றெ 

எெநவதான் சிறுபஞ்சமூலம் “உடற்குப் னபாருந்தாத உணவுகனள மறுத்து ேல்லெவற்னற 

உண்பவன் நோயறிவான் என்கிறது. அதாவது உடற்குப் னபாருந்தாத உணவுகனள உண்பவன் 

நோய்கனள அறியமாட்டான்” என்கிறது சிறுபஞ்சமூலம். இக்கருத்னத இன்று பலரும் மறந்து 

நபாவதொல் தான் நோய்களில் சிக்கிக் னகாண்டுள்ளெர். 

 மருந்து அறிவியல் : 

 மருத்துவ முனறயில் மிகவும் முக்கியமாெ முனறயாெது மருந்து பயன்படுத்தும் நுட்பமாெ 

முனறநயயாகும். எவ்வித நோய்க்கு எவ்வித மருந்து மற்றும் அதன் அளவு எவ்வளவில் பயன்படுத்த 

நவண்டும் என்று அறிந்து னவத்துத் னகாண்டு அதற்நகற்ப மருந்தின் பயன்பாடு அனமய நவண்டும் 

என்று குறிப்பிடுகின்றெர். 

அந்த வனகயில் 

 “மருந்தாகித் தப்பா மரத்தற்றால் னசல்வம்  

 னபருந்தனக யான்கண் படின்”   குறள் : 217 

 என்ற குறளில் ேல்ல பண்பும் னபருந்தன்னமயும் உனடயவெிடம் இருக்கின்ற னசல்வமாெது ஒரு 
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ேல்ல மரத்தின் எல்லா உறுப்புகளும் மருந்தாக பயன்படுவது நபான்றதாகும் என்று கூறுகின்றெர்   

அதன் அடிப்பனடயில் மருந்து மரமாெது அதெின் அனெத்து பாகங்களும் அனெத்து 

நோயாளிக்கும் குணப்படுத்தும்  மருத்துவ நுட்பம் வாய்ந்த  மருந்தாக பயன்படுவனத நபான்று 

னபருந்தன்னம உனடயவெின் னசல்வம் பயன்படுவதாக பதிவிடுகின்றெர். 

இநதநபால் 

 “அல்லல் ஒருவர்க்கு அனடந்தக்கால் மற்று அவர்க்கு 

 ேல்ல கினளகள் எெப்படுவார், ேல்ல 

 வினெ மரபின் மற்று அதனெ ேீக்குமதுநவ 

 பனெ மரம் ஆய மருந்து”   பழனமாழி : 53 , 1-4 

 என்கிறது பழனமாழி, துன்பம் ஒருவனர வந்து அனடயுமாொல் அவருக்கு மிகவும் னேருங்கிய 

உறவிெர் அத்துன்பத்னத ேீக்குவதற்கு என்ெ வழிமுனற என்று அறிந்து னகாண்டு அத்துன்பத்னத 

ேீக்கும் னசயல் ஆெது துன்புற்றவர் வீட்டிநலநய வளர்ந்திருக்கும் நோய் தீர்க்கும் மருந்துமரமாக 

அனமவதாக மிகப்னபாிய நுணுக்கத்தினெ ஆராய்ந்து கூறியிருப்பனத அறிந்து னகாள்ள 

முடிகின்றது. அதன் மூலம் ேல்ல உறவுகநளாடு இனணந்நத வாழ நவண்டும் என்ற கருத்து 

வலியுறுத்தப்படுவதாக அனமகின்றது. இங்கெநம 

 “பிணிக்கு மருந்து பிறமன் அணிஇனழ  

 தன்நோய்க்குத் தாநெ மருந்து“ 

        குறள் : 1102  

என்று கூறுகிறது முப்பால். 

 உடலில் ஏற்படும் நோய்களுக்கு மருந்து னவவ்நவறாக அனமயலாம். ஆொல் காமமாகிய 

நோய்க்கு ஒத்த அன்புனடய உறவுகளின் புணர்ச்சிநய நோய்க்கு மருந்தாக அனமயும் என்று 

வலியுறுத்துகின்றார்கள். 

முடிவுனர : 

 முன்நொர்கள் வகுத்த னேறிகனளயும் கட்டுப்பாடுகனளயும் அறிந்து அதன் வழி னசன்று 

உடல் ேலத்தினெ ேல்ல ஆநராக்கியமாெதாக னவத்துக் னகாண்டு சீநராடும் சிறப்பாக வாழ்ந்திட 

நவண்டும் இதற்காெ வழிவனககனள ேம் முன்நொர்கள் னசவ்வநெ வழிகாட்டி உள்ளெர். 

இங்கெம் உடல்ேல மருத்துவ அறிவியலின் இன்றியனமயானமனய பதினெண் கீழ்க்கணக்கு 

நூல்கள் மூலம் னதளிவாக அறிந்து னகாள்ள முடிகின்றது.  

துனணநூற் பட்டியல் : 
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2. உடல் ேல மருத்துவம், தமிழ்வாணன். மணிநமகனல பிரசுரம்.  
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