
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

36 
 

திருவள்ளுவர் சுட்டிய தனிமனித உணர்வுகள். 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

            இலக்கியம் மனித வாழ்னவ பிரதிபலிக்கும் கண்ணாடி எனலாம். பனைப்பவன் தன் 

அனுபவங்களின் சாரத்னதப் பனைப்பின் வழியாக இலக்கியத்தின் வழி சவளிப்படுத்துகிைான். 

அப்பனைப்புகள் மனித மனத்தின் எண்ண ஓட்ைங்கள், உணர்வுகள் பல நினலகளில் 

சவளிப்படுத்தும் மனித நைத்னத மாறுபாடுகள் பபான்ைவற்னை விளக்குகின்ைன.திருவள்ளுவரும் 

தம் திருக்குைளில் மனித மன உணர்வுகனளச் சுட்டுகிைார். தனிமனித வாழ்வில் கனைபிடிக்க 

பவண்டிய உணர்வுகளால் மனித வாழ்வின் எழுச்சிக்கும் சமூக முன்பனற்ைத்திற்கும் திருக்குைள் 

கருத்துகள்  எங்ஙனம் துனண சசய்கின்ைன்  என்பது இனம் காணப் சபற்ைது. 

ஆய்வு பநாக்கம் 

            திருக்குைள் மானுை சமுதாயம் பபறு சபைக்கூடிய கருத்துகனள எடுத்துக்கூறும் 

பபாிலக்கியம். குைிப்பாகத் தனி மனிதன் முன்பனற்ைம் சபைக்கூடிய வழிமுனைகனள 

எடுத்தியம்புகிைது. தனிமனிதன் தன் ஆளுனமத்திைனன வளர்த்துக்சகாள்ளும் வழிமுனைகனள 

வள்ளுவர் கூறுகிைார். தனி மனிதன் நைத்னத, எண்ணங்கள் ஆகியவற்றுைன் நல்ல ஆளுனமனய 

வளர்க்கக்கூடிய பண்புகனளயும் வள்ளுவர் வாினசப்படுத்தியுள்ளார். திருக்குைனளப் படிப்பபாரும், 

பகட்பபாரும் சமூக ஒழுக்கத்னதக் கனைப்பிடிக்கவும், சமூகத்னதச் சசம்னமப்படுத்தவும் தனிமனித 

வளர்ச்சியினன ஒழுங்குபடுத்தவும் பவண்டிய ஒழுகலாறுகனளக் குைட்பாக்களின்வழி 

இவ்வுலகிற்கு அவர் எடுத்துக்கூறுகிைார். தனிமனித உணர்வுகள் சமூக வளர்ச்சிக்கு துனண 

புாியும் பாங்கினனயும் குைிக்பகாளினனயும் குைித்து இனங்காண முயலுவபத இவ்வாய்வின் 

பநாக்கம் ஆகும். 

திைவுச்சசாற்கள்  

அைிவுக்குழவி, அைக்கைவுள், கண்காணிப்பு, உணாா்வுச்சிகரம் 
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முன்னுனர. 

 மானுை வாழ்னவ சநைிப்படுத்தும் ஆற்ைல் அை நூல்களுக்கு உண்டு. அதில் முதலாவதாக 

விளங்குவது திருக்குைளாகும். அதிலும் இனைவன் மனிதனுக்குச் சசான்னது கீனத. மனிதன் 

இனைவனுக்குச் சசான்னது திருவாசகம். மனிதன் மனிதனுக்கு சசான்னது திருக்குைள்.  

திருக்குைள் வள்ளுவனார் எனும் அைிவுக்குழவியின் உணர்வுகனள நம் உணர்வுகபளாடு 

பினணக்கும் வாயில். அந்தச் சான்பைானின் நுண்ணிய அைினவ நம் அைிவுக்கு காட்டும் கண்ணாடி 

எனலாம். அவர் எழுதிய 1330 குைள்களின் வழி அவர் சுட்டும் தனிமனித உணர்வுகள் குைித்து 

இக்கட்டுனர விளக்குகிைது.  

தனிமனித உணர்வுகள்.  

ஒரு மனிதன் சமூகத்தில் எப்படி நைந்து சகாள்கிைான். எப்படிப்பட்ைவனாக இருக்கிைான் 

அவன் சசயல்பாடுகள் எல்லாம் அவனின் உணர்வுகளின் சவளிப்பாட்னை சபாருத்து அனமகிைது. 

அந்த உணர்வின் வழிபய மனித வாழ்வும் அனமகிைது. திருவள்ளுவரும் தன் குைள்களில் எச்சாிக்க 

உணர்வு, கண்காணிப்பு உணர்வு, அச்ச உணர்வு, அன்பு உணர்வு,  நன்ைி உணர்வு, அைக்க 

உணர்வு, சபாறுனம உணர்வு என பல உணர்வுகனளப் பதிவிடுகிைார். அந்த உணர்வுகனளச்  

சாியாக னகயாளத் சதாிந்தவன் வாழ்வில் மிகப்சபாிய சவற்ைிகனளப் சபை முடியும் என்பதற்குத் 

திருக்குைள் மிகச் சிைந்த ஒர் எடுத்துக்காட்ைாக விளங்குகிைது  அவ்வுணர்வுகள் ஒவ்சவான்ைாகப் 

பின்வருமாறு காணலாம்.  

எச்சாிக்னக உணர்வு  

எச்சாிக்னக உணர்வு என்பது முன்னைிவு. முன்னைிவு உனையவர்கள் எப்சபாழுதும் 

எச்சாிக்னகயாக இருப்பர். சபாதுவாக மக்கள் எல்பலாருக்கும் நிகழ்கால அைிபவ இருக்கும். ஒரு 

சிலருக்குக் கைந்த கால அைிவு இருக்கும். மிகச் சிலர்க்பக எதிர்கால அைிவு இருக்கும்.  அந்த 

எதிர்காலத்னத அைியும் உற்ை அைிவால் அனைய பவண்டிய பயனன அனைய விரும்புவர். அனத 

நல்ல முனையில் ஈடுபடுத்த பவண்டும். ஒவ்சவாரு நினலயிலும் அத்தனகயவர்க்கு விழிப்புணர்வு 

மிகவும் இன்ைியனமயாதது. இந்த விழிப்புணர்வான எச்சாிக்னக இல்லாமல் பபானால் ஒருவர் பல 

இைர்பாடுகனள எதிர் பநாக்க பவண்டி இருக்கும். எச்சாிக்னகயாக இருப்பவர்களுக்கு இந்த 

இைர்பாடுகள் ஏற்படுவது இல்னல அல்லது அனவ குனைவாகபவ இருக்கும். வருமுன் அைிந்து 

காத்துக் சகாள்ளும் திைன் உனையவர்களுக்குத் துன்பம் என்பது அவ்வளவு சீக்கிரம் ஏற்பைாது 

அத்தனகய எச்சாிக்னக உணர்வுைன் மனிதன் வாழ்ந்தால் அவனுக்குத் துன்பபம வராது என்பனத  

வள்ளுவர் தன் குைளில் குைிப்பிடுகிைார்(குைள் 429). பமலும் இந்த எச்சாிக்னக உணர்வு 
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உனையவர்கள்  சிைப்பான வாழ்க்னக வாழ்ந்து  பயனும் சபருனமயும் சபறுகின்ைனர். அத்தகு 

அைிவு இல்லாதவர்கள் சிந்திக்கும் திைனற்று இருக்கின்ைனர். இதனன அைிவுனைபயார் 

எதிர்காலத்னத எதிர்காலத்தில் நிகழப்பபாவனத எண்ணி அைியவல்லார். அைிவில்லாதவர் அனத 

அைிய முடியாதவராக இருப்பார். (குைள் 427). என்பனத சதளிவுபடுத்துகிைார் திருவள்ளுவர். 

கண்காணிப்பு உணர்வு 

எச்சாிக்னக உணர்விற்கு அடிப்பனையில் பதான்றுவது கண்காணிப்பு உணர்வு. 

எச்சாிக்னக உணர்வும் கண்காணிப்பு உணர்வும் ஒன்றுக்சகான்று பினணந்தனவ. ஒன்ைினால் 

ஒன்று சிைந்து விளங்குவதாகும். எச்சாிக்னக உணர்வுைன் இருக்க பவண்டும் என்ைால் 

கண்காணிப்பு இருக்க பவண்டும். ஒரு சபாருள் அல்லது ஒரு சசயல் சகட்டுவிைக்கூைாது என்ைால் 

அவற்ைின் பமல் கருத்து னவத்து கண்காணிப்புைன் இருத்தல் என்பது மிகவும் அவசியம். ஒரு 

துன்பம் வராமல் எச்சாிக்னகயுைன் இருப்பது ஒரு விஷயம் என்ைால்  அந்தத் துன்பம் 

ஏற்பைாதவாறு கண்காணிப்புைன் இருக்கவும் பவண்டும். முன்னதாகக் காக்காமல் பின்னதாக 

வரும் அழினவத் தடுத்து நிறுத்த முடியாது. இதனன  ஒரு துன்பம் வரும் முன்னால் அந்த 

துன்பத்னத எண்ணி எச்சாிக்னக உணர்பவாடு காத்துக் சகாள்ளாதவனுனைய வாழ்க்னக  

சநருப்பின் முன் னவத்த னவக்பகால் பபார் பபால் அழிந்துவிடும் என்ை கண்காணிப்பு உணர்னவ 

இதன் மூலம் பதிவு சசய்கிைார் திருவள்ளுவர்(குைள் 435). கண்காணிப்பு உணர்வு என்பது வரும் 

இனையூறுகனள முன்னைிந்து காக்காமல் மைந்து  பசார்ந்தவன்  பின் அனவ வந்த பபாது தன் 

பினழனய நினனத்து இரங்குவான் (குைள் 535). திருவள்ளுவர் எச்சாிக்னக உணர்வு, கண்காணிப்பு 

உணர்வு, ஆகிய இரண்டு உணர்வுகள் இருந்தாபல ஒருவன் வினரவில் முன்பனைி விடுவது 

திண்ணம் என்கிைார். அந்த உணர்வு தனி மனிதனுக்கு அவசியம் என்பனதத் தன்னுனைய 

குைள்களில் வலியுறுத்துகிைார் 

அச்ச உணர்வு 

  மனிதர்களின் அச்ச உணர்னவத் திருக்குைள் கண்டிக்கிைது. மனிதர்களுக்குத் னதாியம் 

பதனவ, வீரம் பதனவ எனத் திருவள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். தீயவற்னைச் சசய்வதற்கு மனிதர் 

அச்சம் சகாள்ள பவண்டும் எனவும் வலியுறுத்துகிைார். இவ்விைத்தில் தீச்சசயனலச் சசய்வதற்கு 

தீவினனயாளர்கள் அச்சம் சகாள்ள மாட்ைார்கள்; ஆனால் பமபலார்கள் அத்தீய சசயனலச் 

சசய்வதற்கு அஞ்சுவார்கள் என்பனத வலியுறுத்துகிைார். தீய சசயல்கனளத் தீனய விைக்  

சகாடியதாக நினனத்து சான்பைார்கள் அனதச் சசய்ய அஞ்சுவார்கள் என்கிைார். பமலும் அஞ்ச 

பவண்டியவற்றுக்கு அஞ்சாது இருப்பது பபதனம ஆகும். அைிவுனையவர்கள் அஞ்ச 
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பவண்டியவற்றுக்கு அஞ்சபவ சசய்வார்கள். அச்ச உணர்வு எந்த இைத்தில் பவண்டும் என்ைால் 

தீயவற்னைச் சசய்வதற்கு அச்ச உணர்வு பவண்டும். சான்பைார்கள் அந்த உணர்வுக்கு 

அஞ்சுவார்கள் அதாவது தீயவற்னைச் சசய்வதற்பக அஞ்சுவார்கள் என்பனதயும் தன்னுனைய 

குைளில் வலியுறுத்துகிைார் (குைள் 201,202).  

அன்பு உணர்வு 

  பிை உயிர்களிைம் காட்டும் அன்பு உணர்வு ஒரு தனி மனிதனுக்கு அவசியமான ஒன்று. 

ஒருவர் அன்பானவராக இருந்தால் அவரால் இரக்கத்னத மனைக்க முடியாது. அன்பு உணர்வு 

உனையவர்கள் தன் உைனலயும் பிைருக்கு உாினமயாக்கி வாழ்வார். அன்பில்லாதவர் எல்லா 

சபாருனளயும் தமக்குாிய என எண்ணி வாழ்வர் (குைள் 72). அன்பு உணர்வு சபருகும் பபாது 

கண்ணில் ஈரம் சபருகி சவளிப்படும். அத்தனகய அன்பு உணர்வு அை உணர்வுக்கு மட்டுமல்ல 

வீரத்திற்கும் துனணயாக அனமயும் நல்ல நட்புைனவ ஏற்படுத்தும் என்று சுட்டுகிைார் வள்ளுவர். 

(குைள் 76).  

இரக்க உணர்வு 

அன்பு என்பது மனனவி மக்கள் உைவுகளிைம் ஏற்படுவது. இரக்கம் என்பது எல்லா 

உயிர்களிைமும் கருனணயுைன் நைந்து சகாள்வது. அன்பின் பமம்பட்ை நினலபய அருள் இரக்கம். 

அன்பு விாிந்து அருளாக மலரும். ஓர் உயிருக்கு துன்பம் ஏற்பட்ைால் அத்துன்பத்னதத் தனக்கு 

ஏற்பட்ை துன்பமாகக் கருதி அந்த உயிாின் மீது ஏற்படுவது இரக்க உணர்வு. இது ஒவ்சவாரு 

மனிதனிைமும் இருக்க பவண்டும் என்கிைார் வள்ளுவர். இந்த உணர்னவபய வள்ளலாரும், 

“வாடிய பயினர கண்ைபபாசதல்லாம் வாடிபனன்” என்ை அடிகளில் சவளிப்படுத்துகிைார். 

மனிதனின் இரக்க உணர்வால் துன்பமில்லாத வாழ்க்னக வாழ முடியும். அருள் நினைந்த 

சநஞ்சினன உனையவர் இருளனைந்த தீயவர் உலகத்தில் சசன்று பசர்தல் இல்னல என்கிைார் 

வள்ளுவர் (குைள்-243). உயிர்கனள எல்லாம் காத்து அருள் சசய்கின்ைவனுக்குத் தீவினனகள் 

ஏற்பைாது என்கிைார் வள்ளுவர் (குைள்-244). பமலும் இவ்வுலகில் பிைனரத் துன்புறுத்தும் 

வன்முனை நீங்கி அருள் உணர்வு மலர பவண்டும் எனில் அவ் உணர்வு நம்மிைம் பமபலாங்கி 

இருக்க பவண்டும் என்கிைார். எனதப் பபான்று எனில் தன்னனவிை வலினம குனைந்தவனிைம் 

முனைபகைாக நைக்க முயலும் பபாது  தன்னனக் காட்டிலும் வலினம மிக்கவர் முன் நாம் அைங்கி 

ஒடுங்கி நிற்கும் நினலனய எண்ணபவண்டும் அப்படி எண்ணினால் மனிதனுக்கு அருள் உணர்வு 

பமம்படும் என்பனதப் பதிவிடுகிைார் (குைள் 250).  
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நன்ைி உணர்வு  

நன்ைி சசய்தல் மனிதப் பண்புகளில் ஒன்று இந்த உணர்வு இருக்கும் மனிதன் இப்பிைவி 

மட்டுமல்ல ஏழு பிைவியிலும் மைக்க மாட்ைார்கள்.  இதனனத் தன் குைளில் பதிவிடும் வள்ளுவர் 

ஏழு பிைப்பு என்னும் தனிமனித நம்பிக்னகனய இங்பக எடுத்துக்காட்டுகிைார். நம்முனைய 

துன்பத்னத பபாக்கி உதவியவனின் நட்னப மைவாது பலவனகயான பிைவியிலும் மைவாமல் 

பபாற்றுவர் சபாிபயார் என்கிைார் (குைள்- 77).  

அைக்க உணர்வு  

மனிதாிைம் காணும் பண்புகளில் ஒன்று அைக்க உணர்வு. அைக்க உணர்பவாடு ஒருவன் 

இருந்தால் அவன் பதவர்களின் நினலக்கு உயர்த்தப்படுவான் அைக்கம் இல்னல எனில் ஒருவன் 

தீய வாழ்க்னக வாழபநாிடும். அைக்க உணர்வு அவனுக்கு ஆக்கம் தரக்கூடியது மனதின் கண் 

எழும் சினம் காத்து அைங்கி இருக்கக்கூடிய அவனனக் காண சமயம் பார்த்து அைக்கைவுள் காத்து 

நிற்கும் என்கின்ைார். கடும் சினம் பபான்ை உணர்ச்சிகள் எழாமல் மனதுக்குள்பளபய அைக்கும் 

வனக அைிந்தவனன அைம் தாபன சசன்ைனையும். சினத்னத அைக்குபவர்களுக்கு மிகப்சபாிய 

சிைப்பு சசய்யும் வனகயில் இக்குைள் அனமந்துள்ளது (குைள்-130).   

சபாறுனம உணர்வு 

சபாறுனம மனிதனிைம் மன்னிக்கும் தன்னமனய வளர்க்கக் கூடியது. இவ்வுணர்வு 

மனிதனிைம் சகிப்புத்தன்னமனய ஏற்படுத்தும்; பமலும் நட்பு ஏற்படுத்தும். அைியாதவர்கள், 

புாியாதவர்கள் சசய்யும் இன்னனலயும் துன்பத்னதயும் கண்டு சகாதிக்காது விட்டுக் சகாடுக்கும் 

மனப்பாங்கு உண்ைாக்கும். அைிவிலிகள் இனழத்த சகாடுனமக்கும் தீங்கிற்கும் பழிவாங்காது 

புைந்தள்ளி மன்னிக்கும் சபருங்குணத்னத உருவாக்கும். எடுத்த காாியத்தின் குைிக்பகாளில் 

சிதைாது பிைவற்னை ஒதுக்கும் சகட்டிக்காரத்தனம் இனவசயல்லாம் சபாறுனம உணர்வின் 

சிகரங்கள் என்கிைார் திருவள்ளுவர். அளவு கைந்து சசய்யப்பட்ை தீங்னகப் சபாறுத்துக் 

சகாள்வனத காட்டிலும் அந்தத் தீங்னக அைபவ மைந்து விடுவது ஒரு சிைந்த பண்பாக வள்ளுவர் 

குைிப்பிடுகின்ைார்(குைள்.152). ஒரு மனிதன் நினை உனையவனாக இருக்கும் தன்னம தன்னன 

விட்டு நீங்காமல் இருக்க பவண்டும் என்ைால் அவன் சபாறுனமனயப் பபாற்ைி ஒழுக பவண்டும் 

என்கின்ைார் வள்ளுவர்(குைள் 154).எல்னல கைந்து, சநைி கைந்து தீய சசாற்களால் 

திட்டுபவனரயும் சபாறுத்துக் சகாள்பவர் இல்லை வாழ்க்னகயில் வாழ்ந்தாலும் துைவினயப் பபால 

தூய்னமயானவபர என்கிைார் வள்ளுவர். சபாறுனம உணர்பவாடு வாழும் சபாழுது அவன் 

துைவினயப் பபால ஒரு தனி மனிதன் எல்பலாராலும் மதிக்கப்படுவான் என்ை கருத்னத இங்கு 

வலியுறுத்துகிைார்.  
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முடிவுனர 

         திருக்குைள் காலத்தால் அழியாத ஒர் இலக்கியம். நல்சலாழுக்கமும். அர்த்தமுள்ள வாழ்வும் 

நைத்துவதற்கு மதிப்புமிக்க  நுண்ணைிவுகனள வழங்குகிைது. ஒரு தனி மனிதனின் முன்பனற்ைம் 

சமுதாயத்தின் முன்பனற்ைம். அதுபவ நாட்டினுனைய முன்பனற்ைமாகவும் பார்க்கப்படுகின்ைது. 

உணர்வின் வழியாக தனி மனிதன் முன்பனறுகின்ை சபாழுது  அவனது நாடும் முன்பனறும். 

உணர்வுகனளக் னகயாளத் சதாிந்த மனிதன் மிகச்சிைந்தவனாக வரலாற்ைில் இைம் சபை முடியும். 

அத்தனகய உணர்வுகனளக் னகயாளுவது குைித்த திருவள்ளுவருனைய கருத்துகள் ஒரு மனிதனன 

பமன்பமலும் உயர்வுக்குக் சகாண்டு சசல்லும் என்பது  உறுதியான ஒன்று. திருவள்ளுவர் கூைிய 

உணர்வுகனளச் சிைப்பாகக் னகயாண்டு நாமும் வாழ்வில் உயர்வு சபறுபவாம்.   
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