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balamuruganmohana@gmail.com 

 

ஆய்வு மநாக்கம்  

அறம், வபாருள், இன்பம், வீடு என்பதில் முதலில் லவத்து எண்ணப்படுவது அறம். 

திருக்குறளில் இல்லற அறம் சார்ந்த உணர்வுக் கருத்துகலள ஆராய்வதாக இக்கட்டுலர 

அலமகிறது. வாழ்வியல் படிநிலலகள், இல்வாழ்க்லக, இல்லாளும் இல்வாழ்வானும்- இல்லறம் 

துலண நலத்துடன் நடத்தி வரும் இல்வாழ்க்லகயாகும், விருந்மதாம்பல் இல்லந்மதாறும் 

விருந்மதாம்பல் சிறப்பாக நலடவபறும் ஒரு சமுதாயத்லதமய வள்ளுவர் விரும்பினார். ஈதல் அறம் 

- மனித வாழ்வில் ஈலக என்பது மனித இனம் மதான்றியது முதல் இன்று வலர கலடபிடிக்கப்படும் 

தனி அறம் என்று கூறலாம். பயனில வசால்லாலம இனியலவ கூறல், 

ஒழுக்கமுலடலம, வபாலறயுலடலம, வகால்லாலம,  மக்கட்மபறு - இல்வாழ்க்லகயில் வபற 

மவண்டிய மபறுகள் பல உள்ளன. அவற்றுள் நல்ல மக்கலளப் வபறும்மபறு ஒன்று. மக்கட் 

வசல்வத்தின் சிறப்பு, சினம் வகாள்ளாலம, அவாஅறுத்தல், அருளுலடலம என்ற தலலப்புகளில் 

வள்ளுவாின் இல்லற அறம் சார்ந்த உணர்வுகள் கூறப்பட உள்ளன. திருக்குறள் பல்மவறு 

அறங்கலள வலியுறுத்தும் உயர்ந்த இலக்கியமாகும். மமமல கூறப்பட்டவாறு திருவள்ளுவாின் 

பல்மவறு இல்லற அறம் சார்ந்த உணர்வுகலள இக்கட்டுலர மபசுகின்றது. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

அறம், வபாருள், இன்பம், வீடு என்பதில் முதலில் லவத்து எண்ணப்படுவது அறம். 

இன்புறுத்துவது என்னும் கருத்தியல் நிலலப்பாடுலடயவர்களும் அறத்தின் வழிப்பட்ட 

இன்புறுத்தலலமய முன்வமாழிகின்றனர். "அறத்தான் வருவமத இன்பம்" என்னும் 

உயர்சிந்தலனலய, “அறத்தான் வருவமத இன்பம் மற்வறல்லாம் புறத்மத புகழும் இல்” (குறள்: 39) 

என்ற திருக்குறள் மூலம் உணரலாம். அந்தவலகயில் திருக்குறளில் இல்லற அறம் சார்ந்த 

உணர்வுக் கருத்துகலள ஆராய்வதாக இக்கட்டுலர அலமகிறது. 

திறவுச்வசாற்கள் 

இல்வாழ்க்லக, பயனில வசால்லாலம , இனியலவ கூறல், ஒழுக்கமுலடலம, வபாலறயுலடலம, 

சினம் வகாள்ளாலம, வகால்லாலம, அவாஅறுத்தல், அருளுலடலம  
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முன்னுலர 

அறம், வபாருள், இன்பம், வீடு என்பதில் முதலில் லவத்து எண்ணப்படுவது அறம். 

இன்புறுத்துவது என்னும் கருத்தியல் நிலலப்பாடுலடயவர்களும் அறத்தின் வழிப்பட்ட 

இன்புறுத்தலலமய முன்வமாழிகின்றனர். "அறத்தான் வருவமத இன்பம்" என்னும் 

உயர்சிந்தலனலய, “அறத்தான் வருவமத இன்பம் மற்வறல்லாம் புறத்மத புகழும் இல்” (குறள்: 39) 

என்ற திருக்குறள் மூலம் உணரலாம். அந்தவலகயில் திருக்குறளில் இல்லற அறம் சார்ந்த 

உணர்வுக்  கருத்துகலள ஆராய்வதாக இக்கட்டுலர அலமகிறது. 

வாழ்வியல் படிநிலலகள் 

மனிதன் வாழ்வாங்கு வாழ அறம், வபாருள், இன்பம் என்னும் முப்பாலில் பத்து படிநிலலகலளக் 

காட்டுகிறார். அவற்றின் வழிமுன்மனாக்கி நடந்தால் உயர்நிலல அலடயலாம் என்பது உறுதி. 

அடக்கமுலடலம, அருளுலடலம, அன்புலடலம, ஆள்விலன உலடலம, அறிவுலடலம, 

ஊக்கமுலடலம, ஒழுக்கமுலடலம, நாணுலடலம, பண்புலடலம, வபாலறயுலடலம ஆகியன 

அப்பத்து படிநிலலகளாகும். நிலம், வீடு, அணிகலன்கள், காசு, பணம் ஆகியவற்லறமய நாம் 

உலடலமகள் என்கிமறாம். ஆனால் வள்ளுவமரா இப்பத்து உடலமகலளத்தான் 

எல்லாவற்லறயும் வபற நம்லம தகுதிப்படுத்தும் என்கிறார். எண்ணம், வசால், வசயல், ஆகிய 

மூன்றும் நன்றாக ஒன்றாக அலமய மவண்டும்; சிறக்கும் பயிர் வளர்த்திற்கு  எப்படி மண் காற்று, 

உரம் மதலவப்படுமமா அப்படி மனவளம் மமம்பட இம்மூன்றும் இன்றியலமயாதத் மதலவயாக 

இருக்கிறது. மண் வளம் வபற ஆழ உழுதல் மவண்டும். மனம் வளம் வபற ஒருவனுக்கு ஆள்விலன 

மதலவ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

முடியும் என்கிற நம்பிக்லகயும், அதற்கான முயற்சியும் ஒருவனிடத்தில் இருக்குமானால் அலதவிட 

வபாிய மபறு மவறு எதுவும் இல்லல. தன்லன வளப்படுத்திக்வகாள்ள நல்ல எண்ணமும், அந்த 

வசயலுக்கான முயற்சியும் மதலவ. அப்மபாதுதான் அவனால் உயர முடியும். எண்ணத்லதச் 

வசால்லிலும், வசால்லலச் வசயலிலும் காட்ட முயற்சி வசய்ய மவண்டும். அம்வமய் முயற்சிமய 

ஆள்விலன உலடலம என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

இல்வாழ்க்லக 

இல்லறம் நடத்தும் கணவனும் மலனவியுமாகிய இருவரும் ஒத்த மனம் உலடயவர். ஆதலின், 

இன்ப துன்ப உணர்வுகலளயும் மற்ற மனநிலலகலளயும் கணவமனா மலனவிமயா மலறத்து 

வாழும் வாழ்க்லகக்கு இங்கு இடம் இல்லல. அன்புடன் வாழ்வமத இல்வாழ்க்லகயின் பண்பு. 

அறத்லதப் மபாற்றி வாழ்வமத இல்வாழ்க்லகயின் பயன். அறத்தின் இயல்மபாடு இல்வாழ்க்லக 

வாழ்கின்றவமன வாழ முயல்கின்றவர்கள் எல்மலாாிலும் தலலயானவன்.  
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இல்லாளும் இல்வாழ்வானும் 

இல்லறம் துலண நலத்துடன் நடத்தி வரும் இல்வாழ்க்லகயாகும், இல்வாழ்க்லகயில் 

இல்வாழ்வானாக கணவனும், இல்லாளாக மலனவியும் இலணவதாகத் திருவள்ளுவர் கூறுகிறார். 

இருவரும் அறவநறியில் தமது இல்லறத்லத நடத்துவலதவிட மமம்பட்ட வாழ்க்லகப் பயன் 

எதுவும் இல்லல என்பலதச் சுட்ட விரும்பும் திருவள்ளுவர், 

“அறத்தாற்றின் இல்வாழ்லக யாற்றின் புறத்தாற்றிற்  

மபாஒய்ப் வபறுவது எவன்” 

என்று கூறித் தனது கருத்திலனப் பதிவு வசய்கிறார். இல்வாழ்க்லகயில் வாழ்ந்து, அதற்குாிய நல்ல 

முலறயிமல ஒழுகுகின்றவன், மறுலம இன்பத்லத நாடி முயற்சி வசய்கின்றவலர விடச் 

சிறந்தவனாவான் என்ற கருத்லத உலடயவர் திருவள்ளுவர் என்பது குறப்பாக்களின் வழி 

வதளிவாகிறது. நற்றிலண முதல் பாடலில் தண்ணீர் இல்லாமல் உலகம் இல்லல, அலதப் 

மபான்று தலலவி இல்லாமல் இல்லறம் இல்லல என்பலதக் கபிலர்.  

“புலரய மன்ற, புலரமயார் மகண்லம  

நீாின்றி அலமயா உலகம் மபாலத்  

தம் இன்றி அலமயா தம் நயத்தருளி” 

என்றும், 

"மவங்லகவீ உகும் ஓங்கு மலலக்காட்சி  

மயில் அறிவு அறியாமன்மனர்  

மயில் குரல் கவரும் லகப்புறக்கிளிமய” 

என்றும் கூறுகின்றார். 

தலலவலனக் காணாமல் தலலவிக்கு எதிாில் நடப்பது எதுவுமம வதாியவில்லல, திலனப்புனம் 

காவல் காத்த தலலவி திலனலயக் கிளிகள் வகாத்தியது கூடத் வதாியாதவளாகத் தலலவலனமய 

நிலனத்து உடல் வருந்தினாள். இதில் தலலவியின் அன்புவநறி புலப்படுகிறது. இமத அன்புவநறி 

திருக்குறளில் பல இடங்களிலும் வவளிப்படுகின்றது.  இல்லறத்தில் ஒழுக்கத்லதக் 

கலடப்பிடிப்பது மதலவயாகும். இல்லற ஒழுக்கத்லதக் குடும்பத்தில் உள்ள ஒவ்வவாருவரும் 

கலடப்பிடிக்க மவண்டும். இவ்வவாழுக்கத்லதச் வசயல் ஒழுக்கம், உணர்வு ஒழுக்கம் என 

இரண்டாகப் பாகுபடுத்தலாம். வசயல் ஒழுக்கத்தில் குடும்பத்தில் உள்ளவர்கள் பின்பற்ற 

மவண்டிய ஒழுக்கங்கலளயும், உணர்வு ஒழுக்கத்தில் இல்லற ஒழுக்கத்தால் ஏற்படும் பயலனயும் 

அடக்கலாம். அன்பும் பண்பும் நிலறந்த ஆண், வபண் இருவரும் இலணந்து நடத்தும் வாழ்க்லக 

இல்லறமாகும். இல்லற வாழ்க்லகக்குத் திருமணம் வழிவலக வசய்கிறது. இல்லற வாழ்வு 

நல்வாழ்வாக அலமயவும் மாற்றார் பார்த்து பழிமபசாதலவயாகவும் அறம் நல்வழிக் 
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காட்டுகின்றலத குறளின் வழி  அறியலாம். 

விருந்மதாம்பல் 

இல்லந்மதாறும்/விருந்மதாம்பல் சிறப்பாக நலடவபறும் ஒரு சமுதாயத்லதமய வள்ளுவர் 

விரும்பினார். விருந்மதாம்புபவன் இல்லத்தில் வசல்வம் வபருகும், வறுலம தலலகாட்டாது என்பது 

வள்ளுவர் கருத்து. (குறள் 81) மலனவிமயாடு மசர்ந்து இல்லற வாழ்க்லக வாழ்வது விருந்தினலர 

உபசாிப்பதற்மக ஆகும். விருந்மதாம்பும் அறத்திற்குச் சமூகத்தில் அதிக ஆதரவு இருப்பதனால் 

சிலர் விருந்மதாம்பும் சிறப்லபக் கண்டு அவ்வூாிலுள்ள பிறர் உதவ முன்வருவர். அவ்வாறு பிறர் 

தாமாகமவ உதவ முன் வருவதனால் விருந்மதாம்புமவாரது வசல்வம் குலறவுபடாமல் 

இருக்குவமனவும் கருதுதல் கூடும். 

ஈதல் அறம் 

மனித வாழ்வில் ஈலக என்பது மனித இனம் மதான்றியது முதல் இன்று வலர கலடபிடிக்கப்படும் 

தனி அறம் என்று கூறலாம். ஈலகக்குணம் உலடயவர்களாக மக்கள் வாழ மவண்டும். இது 

வறுலமலய மட்டும் மபாக்குவதுடன் அறச்சிந்தலனலயயும் வளர்க்கிறது; புகலழயும் தருகிறது. 

மனிதப் பண்லப உணர்த்தும் வநறி ஈதல் அறமாகும். பிறருக்குக் வகாடுத்து மகிழும் மனம் 

அவ்வாறு வகாடுத்து உதவும்மபாது மனிதன் பக்குவம் அலடந்தவனாகிவிடுகிறான். ஈலக குணம் 

மனிதலன மாண்புலடயவனாக்கும். ஈலகக் குணமம உயிாின் ஊதியம் என்பர். வகாடுத்து 

புகழலடயும் வாழ்க்லகமய பயனுலடய வாழ்க்லக என்பலதக் குறள் உணர்த்துகிறது. 

பயனில வசால்லாலம 

பயனில்லாத வசாற்கலளச் வசால்லி பழகுகின்றவன் கள்ளுண்பவலனப் மபாலவும், 

சூதாடுபவலனப் மபாலவும் காலத்லதயும் ஆற்றலலயும்  வீணாக்கி கடலமலயயும் மறக்கின்றான். 

அதனால் அவன் அலடயும் பயமனா வபாய்யான இன்பமாகும். தன்லனத் தாமன ஏமாற்றிக் 

வகாள்ளும் மபாலியான இன்பம். அறத்லதப் மபாற்றி வாழ மவண்டியவன் இவ்வாறு வீண்வாழ்வு 

வாழக் கூடாது. (குறள் 192) வாய்ச்வசாற்கள் நம் மனநிலலலயக் வவளிப்படுத்தக்கூடியலவ. 

மனதில் அறநிலனவு இருந்தால் பயனில்லாத எண்ணங்கள் மதான்றாது. அந்த எண்ணங்களின் 

விலளவான பயனில்லாத வசாற்கலளப் மபசுதலும் இயலாது. 

இனியலவ கூறல் 

அன்பு கலந்தலவகளாய், வஞ்சலன அற்றலவகளாய் வமய்ப்வபாருள் உணர்ந்தவர்களின் வாயில் 

பிறக்கும் வசாற்கள் இன்வசாற்களாம். விருப்பத்துடன் முகம்மலர்ந்து, இன்வசால் கூறும் தன்லம 

இருந்தால், அது மனம் உவந்து வபாருலளக் வகாடுத்து உதவுவலத விட நல்லது. ஒருவலரக் 

கண்டால் முகத்தில் விருப்பம் மதான்றி, இனிலமயாகப் பார்த்து மனம் கலந்து இன்வசால் 

கூறுவமத அறவநறி ஆகும். 

ஒழுக்கமுலடலம 

உயிர் எல்லாப் வபாருலளயும் விடச் சிறந்தமத ஆயினும் அந்த உயிருக்கும் சிறப்புத் தரவல்லதாக 

ஒழுக்கம் விளங்குகின்றது. ஆலகயால் உயிலரவிட ஒழுக்கமம சிறந்ததாகக் வகாண்டு, காக்க 
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மவண்டும். ஒழுக்கத்லதக் காப்பதற்காக எவ்வளவு துன்பம் மநர்வதானாலும் வருந்தி ஏற்க 

மவண்டும்.(குறள்.131) 

வபாலறயுலடலம 

வபாறுலமலயப் மபாற்றுகின்றவர் நிலத்லதப் பார்த்து கற்க மவண்டும். நிலம் தன்லன வவட்டித் 

மதாண்டுகின்றவலரயும் விழாமல் தாங்குகின்றது. அதனால் நிலத்தின் ஆற்றல் குலறவதில்லல. 

அதுமபால் தம்லம இகழ்வாலரப் வபாறுத்துக் வகாள்வமத சிறந்த அறம். (குறள்-151) 

வகால்லாலம 

ஓர் உயிர் துன்பம் உறுமாறு இன்னா வசய்வது தீது; அதுமபாலமவ உயிர் உடம்லப விட்டு 

நீங்குமாறு வகாலல வசய்வதும் தீது. அறமான வசய்லக எது என்றால், ஒருயிலரயும் வகால்லாமல் 

இருப்பமத ஆகும்.  

(குறள்-321) 

மக்கட்மபறு 

இல்வாழ்க்லகயில் வபற மவண்டிய மபறுகள் பல உள்ளன. அவற்றுள் நல்ல மக்கலளப் 

வபறும்மபறு ஒன்று. அறிய மவண்டியவற்லற அறிவதற்குாிய மக்கலளப் வபறுவதுமபால் மற்றப் 

மபறுகள் அவ்வளவு சிறப்புலடயலவ அல்ல. பழி இல்லாத பண்புலடய நல்ல மக்கலளப் 

வபற்றால், ஏழுபிறவியிலும் அத்தலகய வபற்மறாலரத் தீலமகள் அணுகுவதில்லல. 

மக்கட் வசல்வத்தின் சிறப்பு 

நல்லறத்தால் மனிதன் வபற்றச் வசல்வங்கலளவிட இல்லறத்தில் வபற்வறடுத்தக் குழந்லதச் 

வசல்வமம வபற்மறார்களுக்குப் வபரும் வசல்வமாகும். குழந்லதகளின் பிஞ்சு  விரல்கள் மமனிலயத் 

வதாடும் மபாது உணரும் இன்பத்தின் இனிலமயும், அக்குழந்லதயின் மழலலச் வசால்லின் 

இனிலமலயயும்,(குறள்-65) குழந்லதகளின் பிஞ்சுக் லககளால் பிலசந்த உணவு 

வபற்மறார்களுக்கு அமுதத்லதவிட இனிலமதரும் (குறள்-66) என்பலத விளக்குகின்றன. 

சினம் வகாள்ளாலம 

சினம் என்பது ஒரு வகாடிய விஷம் இது அடுத்தவர்கலள மட்டும் இன்றி தன்லனமய அழித்து 

விடும் ஒருவன் தன்லன காத்துக் வகாள்ள மவண்டும் என்றால் அவன் தன் மகாபத்லத அடக்க 

மவண்டும். (குறள். 306) சினம் மசர்ந்தாலர அழிக்கும். சினத்லத விட ஒருவனுக்குக் வகாடிய பலக 

மவறு இல்லல. ஒருவன் தன் மனதால் மகாபத்லத எண்ணாமல் வாழ்வானானால் அவன் 

எண்ணிய நன்லமகள் எல்லாவற்லறயும் வபறுவான். சினம் நீக்கினால் வாழ்வில் இன்பம் வபருகும் 

என்பலதத் திருவள்ளுவர் சுட்டிக் காட்டியுள்ளார். 

அவாஅறுத்தல் 

பற்றற்ற வாழ்க்லக வாழ்ந்து வமய்யுணர்வு வபற்றவர்களுக்கு அவா அற்ற நிலலலம 

இயல்பாகிவிடும். ஒரு வபாருலளயும் விரும்பாமல் வாழும் அந்த நிலலலமமய சிறந்த 

வசல்வமாகும். அலதப் மபான்று சிறந்த வசல்வம் இவ்வுலகத்தில் இல்லல. மவறு எங்கும் அதற்கு 

நிகரானது இல்லல. தூய நிலலயாகிய வீடு என்பது, அவா இல்லாத வாழ்மவ ஆகும். அது 
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வமய்ப்வபாருள் ஒன்லறமய நாடி விரும்புவதால் வந்து அலமயும். (குறள்:363) 

அருளுலடலம 

ஒருவனுக்கு முதலில் தன் குழந்லதகளின்மமல் அன்பு இயற்லகயாக ஏற்படும். அந்த அன்பிமல 

வநஞ்சம் பழகப் பழக, தான் பழகும் மற்றக் குழந்லதகளின்மமலும் படிப்படியாக அன்பு வளரும். 

அந்த அன்பிலும் வநஞ்சம் மதாயத்மதாய, உலகத்தில் உள்ள எல்லாக் குழந்லதகளின் மமலும் 

அன்பு வசல்லும். (குறள்-241) வாழ்க்லகயில் நல்ல வநறியில் நின்று உண்லமகலள ஆராய்ந்து 

அருளுலடயவராக விளங்கமவண்டுவமன்று வள்ளுவம் வலியுறுத்துகிறது. 

முடிவுலர 

திருக்குறள் பல்மவறு அறங்கலள வலியுறுத்தும் உயர்ந்த இலக்கியமாகும். காரணம் 

அறக்கருத்துகள் என்பது சமுதாய ஒழுக்கமாக வளர்த்வதடுக்கப்படும். திருக்குறளானது அறம் 

என்பதற்குப் பல்மவறு குறள்களில் விளக்கம் தருகிறது. மனதில் மாசு இல்லாது வாழ்வதும் பிற 

உயிாினங்களின்மீது இரக்கம் வகாள்வதும் இனிய வசாற்கலளக் கூறுதலும் இல்லத்தின் 

பயனாகவும் அலமவதும் என்று பல வபாருள்கலள அறம் என்பதற்கு விளக்கமாக வள்ளுவம் 

கூறுகின்றது. இருந்தமபாதிலும் மனதில் மாசு இல்லாமல் வாழ்வமத அறம் என்பலதமய 

அறத்துப்பாலில் வள்ளுவர் மிகவும் வதளிவுபட விளக்கிக் கூறியுள்ளார். எனமவ அறத்தின் ஆட்சி 

வலிலமலய உணர்ந்து, இல்லறத்தில் அறவநறி சார்ந்த உணர்வுகலளப் மபாற்றி வாழ்வமத நமது 

கடலமயாகும். வள்ளுவர் வழி வாழ்வமத ஆகச் சிறப்பு.  
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