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சித்தர்களின் வாழ்வியல் 

மமானிகா.உ 1 &  முனனவர் ச.பிாியதர்சினி 2 

1 முதுகனை முதைாமாண்டு தமிழ், 2 இனணப்மபராசிாியர், 

அவினாசிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம் 

மகாயம்புத்தூர் - 641043 

மின்னஞ்சல் – monicauthirapandi@gmail.com , priyadharshini_tam@avinuty.ac.in 

 

ஆய்வு சுருக்கம்: 

சித்தர்கள் என்பவர்கள் பபாது வாழ்க்னகயில் இருந்து பவளிவந்தவர்கள்.  இல்வாழ்க்னக 

நினையில்ைாதது என்பனத உணர்ந்து வீட்டின்பம் அனைந்தவர்கள். சித்தர்கள் என்பவர்கள் சித்தி 

பபற்றவர்கள் ஆவர். சித்தர்கள் மயாகக் கனையில் சிறந்து விளங்குகின்றனர் அது மட்டுமின்றி 

ஞானிகளாகவும் சிறந்து விளங்குகின்றனர். சித்தர்களின் வாழ்வியல் குறித்தப் பதிவுகனள 

எடுத்துனரப்பதாக அனமகிறது. 

திறவுச்பசாற்கள்: அட்ைமா சித்தி – ஐம்பூதங்கள் -ஐந்பதழுத்து மந்திரம் -புைனைக்கம்- 

பமய்ஞ்ஞானம் 

முன்னுனர: 

சித்தர்கள் எத்தனன வனகயில் உள்ளனர் என்ற மகள்வி அனனவராலும் மகட்கப்படும் 

மகள்வி ஆகும்.ஒவ்பவாரு சித்தரும் ஒவ்பவாரு வனகயில் இருப்பார்கள். உணவு உண்பதில்,பழக்க 

வழக்கத்தில், மபச்சில், பாைல்கனளப் பாடுவதில் மபான்ற அனனத்திலும் ஒவ்பவாரு வனகயில் 

இருப்பார்கள். ஒரு சித்தனரப் மபாை மவறு சித்தர் இருப்பதில்னை. இத்தனகய சித்தர்களின் 

பாைல்கள் வழி அவர்தம் வாழ்வியல் குறித்த ஆய்வுகட்டுனரயாக அனமகிறது. 

சித்தர்கள்:  

சிந்னதயில் பதளிவு பகாண்ைவர்கமள சித்தர்கள். சித்தர்களுக்கு எல்ைாம் ஆதிச்சித்தனாக 

இருப்பது சிவபபருமான். அட்ைமா சித்திகனளயும் கற்றுத் மதர்ந்தவர்கள். இறப்பு என்பது மனித 

வாழ்வில் இயற்னகயாக நிகழக்கூடியது ஆனால் மனிதன்தன் இறப்னபகணிக்க இயைாது. 

சித்தர்கள் மரணத்தின் ஒவ்பவாரு அனசனவயும் உணரக்கூடியவர்கள். இவர்கள் இயற்னகமயாடு 

இயற்னகயாக வாழ்ந்து வந்தவர்கள். மனிதன் உருவாக்கிய பபாது பநறியானநாடு, நகரம், இனம், 

பமாழி, மதம் என அனனத்னதயும் கைந்தவர்கள். சித்தர்கள் மருத்துவத்திலும் சிறந்து 

விளங்குகின்றனர். மயாகிகள் ஆகவும் ஞானிகள் ஆகவும் விளங்கியவர்கள். பமய்ஞ்ஞானம் 

பபற்றவர்கள் மற்றும் அறியானமனய அகற்றியவர்கள், மன ஒருனமப்பாட்னை உனையவர்கள்.  
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பதிபனண் சித்தர்கள்:  

நமது நாட்டில் பண்னைக் காைத்தில் சிறந்த விளங்கிய சித்தர்கள் பதிபனட்டு சித்தர்கள் 

ஆவர். 

1.திருமூ

ைர்,2.மபாகர், 3.அகத்தியர்,4.பட்டினத்தார், 5.பத்திரகிாியார், 6.சிவவாக்கியர், 7.பாம்பாட்டிச் 

சித்தர், 8.மபய்ச் சித்தர், 9.குதம்னபச் சித்தர், 10.அழுகுணி, 11.இனைக்காட்டுச் 

சித்தர்,12.மகாரக்கர், 13.கருவூர்ச்சித்தர்,14.மச்சமுனி, 15.சட்ைமுனி, 16.சுந்தரானந்தர், 

17.உமராமுனி, 18.கமைமுனி  

இவர்களுக்கு பிறகுசித்தர்கள் இருக்கிறார்கள் இருப்பினும் இவர்கள் தான் சிறந்து 

விளங்கியவர்கள். காைப்மபாக்கில் இவர்களின் சீைர்களும்சித்தர்கள் என்றுகருதப்படுகிறார்கள். 

அட்ைமாசித்திகள்:  

அட்ைமா சித்திகள் என்பது சித்தர்களின் திறனம ஆகும். அட்ைமா என்பது ‘எட்டு’ஆகும். 

சித்தி என்பதற்கு ‘திறன்’என்பதுபபாருள். 

“அணு மாதிசித்திகளானனவ கூறில் 

அணுவில்அணுவின் பபருனமயில் மநர்னம 

இணுகாதமவகார்பரகாயமமவல் 

அணுவத்தனனபயங்குந்தானாதபைன்பறட்மை”                                        

(திருமந்திரம்.668)  

அணிமா: தன் உைனை அணுனவப் மபாை சிறிதாக்கிக் பகாள்ளுதல் 

மகிமா: தன் உைனை மனைனயப் மபாை பபாிதாக்கிக் பகாள்ளுதல் 

இைகிமா: தன்உைனை பஞ்சு மபாை இமைசாக்கிக்பகாள்ளுதல் 

கிாியா: தன் உைனை மனைனயப் மபாை கனமாக்கிக்பகால்லுதல். 

பிராப்தி: மனதில்நினனத்தனத அனைதல். 

பிராகாமியம்: தன்உைனை விட்டுமவறுஉைலுக்குச்பசல்லுதல். 

ஈசத்துவம்: ஈசனின் ஐந்து பதாழில்கனளயும் பசய்வது ஆகும். 

வசித்துவம்   : அனனத்னதயும் தன் வயப்படுத்துதல். 

மனித உைலும் ஐம்பூதங்களும்:  

நம் உைலினனஐம்பூதங்களுைன் ஒப்பிைைாம். நம் பாதத்னதநிைத்துைன் ஒப்பிைைாம், 

பாதத்திலிருந்து பகாப்பூழ் வனர நீராகவும், பகாப்பூழிலிருந்து மார்பு வனர பநருப்பாகவும், 

மார்பிலிருந்து மதாள் வனர காற்றாகவும், கழுத்துக்கு மமல் வானம் ஆகும். இவ்வாறாக நம் மனித 

உைம்பானது ஐம்பூதங்களுைன் ஒப்பிட்டுச் பசால்ைப்படுகிறது.        

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

481 
 

இனறவன் வீற்றிருக்கும் இைம் :  

சித்தர்பாைல்கள் இனறவனன வழிபடும் விதம் பற்றிய பசய்திகள் இைம் பபற்றிருக்கும். 

இனறவனன நினனத்து துதிப்பவர்கள் மனதில் இனறவன் வீற்றிருக்கிறார். 

“மைர்மினசஏகினான்மாணடி மசர்ந்தார்  

நிைமினசநீடுவாழ்வார்”                                                                                  

(திருக்குறள் – 3)  

அடிவர்களின் மனமானது. மைனரப்மபான்றது என அதில் வீற்றிருக்கும் இனறவனன 

நினனப்பவர்கள் இந்த உைகில் இன்பமாக வாழ்வார்கள் என்று திருவள்ளுவர் கூறுகிறார். 

“நமசிவாய அஞ்பசழுத்தும்நல்குமமல்நினைகளும் 

நமசிவாய அஞ்சில்அஞ்சும்புராணமானமானயயும் 

நமசிவாய அஞ்பசழுத்துநம்முமள இருக்கமவ! 

நமசிவாய உண்னமனய நன்குஉனரபசய்நாதமன!”                          

(சிவவாக்கியர் 101) 

நமச்சிவாய என்னும் ஐந்பதழுத்து மந்திரத்னத தினமும் உச்சாித்து வந்தால் எல்ைா வளமும்நைமும் 

கினைக்கும். உைகிற்குபஞ்சபூதங்கள் மபாை நம் உைலிற்கு இவ்னவந்பதழுத்தும் ஆதாரங்களாய் 

நின்று ஐம்புைன்கள் சிறக்க  உண்னமனய உபமதசியுங்கள் என சிவபபருமானனமவண்டுகிறார். 

புைனைக்கம்: 

நம் மனதில் ஆசாபாசங்கள் ஏற்படுவதற்குக் காரணமாக அனமவது ஐம்புைன்களான பமய், 

வாய், கண், மூக்கு, பசவி என்பது ஆகும். ஐம்புைன்கள் நம்னம ஆளும்மபாது நமக்கு மிஞ்சுவது 

தீனமகளும் துன்பங்களும் மட்டும் தான். புைன்கனளநாம் ஆளும் மபாது இன்பமும் நன்னமயும் 

உண்ைாகும். ஐம்புைன்கனள அைக்கி வாழ்ந்தவர்கள் தான் சித்தர்கள். புைன்கனள 

கட்டுப்படுத்தாமல் தவத்தினன மமற்பகாள்ள முடியாது. 

“வலியில் நினைனமயான் வல்லுருவம் பபற்றம் 

புலியின்மதால் மபார்த்துமமய்ந் தற்று.”                                                         

          (திருக்குறள் 273)  

தன் மனனத அைக்கபதாியாதவன் மமற்பகாள்ளும் தவம்புலித்மதானைமபார்த்திக் பகாண்டு 

பயினரமமய்வதுமபான்றதுஎன்கிறார் திருவள்ளுவர். 

“பார்ப்பான் அகத்திமை பாற்பசு ஐந்துண்டு 

மமய்ப்பாரும் இன்றி பவறித்துத்திாிவன 

மமய்ப்பாரும் உண்ைாய் பவறியும்அைங்கினாற் 

பார்ப்பான் பசுஐந்தும்பாைாச்பசாாியுமம”.     

                                            (திருமந்திரம். 2843) 

பிரம்மன் பனைத்த இந்த உைம்பு ஐம்பபாறிகளால் ஆனது. இந்த ஐம்புைன்கனளஅைக்கினால் 
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தான் அந்தர்யாகம்நினறவுப் பபறும் என்கிறார் திருமூைர். 

நினையானம:  

இந்த உைகில் இருக்கும் அனனத்து உயிர்களும் நினையற்றது என்று சித்தர்கள் 

அனனவரும் நன்கு உணர்ந்தவர்கள். மாற்றங்கனளத்தவிர மற்ற எல்ைாம் நினையற்றது. நமது 

உைல், இளனம, அழகு, இன்பம், பசல்வம். எனமவ தான் சித்தர்கள் அனனவரும் நினையான னத 

இன்பத்னதமதடிச்பசல்கிறார்கள். 

“மனைமபான்ற பசம்பபாற்குனவ னவத்திருப்பவர் 

மறலிதான் வருனகயில் வாாிச் பசல்வமரா”                                        

(பாம்பாட்டிச் சித்தர் பா.44) 

பபாிய மனையின் அளவு பசல்வங்கனளனவத்திருந்தாலும் எமன் வந்து நம்னம அனழத்துச் 

பசன்றபின் அதற்கு என்ன பயன் என்று மகள்வி மகட்கிறார் பாம்பாட்டிச் சித்தர். 

“நில்ைாதவற்னற நினையின என்றுணரும் 

புல்ைறி வாண்னம கனை”.                                                                             

            (திருக்குறள் 331)  

நினை இல்ைாத பபாருள்கனள எல்ைாம் நினையானது என்று  நினனத்து மயங்குகின்ற புல்ைறிவு 

உனையவராக இருப்பது வாய்க்கணக்கு இழிவான நினை என்று திருவள்ளுவர் கூறுகின்றார். 

சித்தர்களின் ஜீவ சமாதி :  

சித்தர்களின்ஜீவசமாதிஅனமந்துள்ள இைங்கள். 

 திருமூைர்  - சிதம்பரம் 

 மபாகர்- திருக்கழுன்றம் 

 அகத்தியர்-அனந்த சயனம் 

 பட்டினத்தார்- திருபவாற்றியூர் 

 பத்திரகிாியார்- கும்பமகாணம் 

 சிவவாக்கியர்- கும்பமகாணம் 

 பாம்பாட்டிச்சித்தர்- திருஞாைம் 

 மபய்ச் சித்தர்- மசங்காலிபுரம் 

 குதம்னபச்சித்தர்- மாயவரம்  

 அழுகுணி- நாகப்பட்டினம் 

 இனைக்காட்டு- திருவண்ணமனை 

 மகாரக்கர்- திருமகாணமனை 

 கருவூர்ச் சித்தர் - கரூர் 

 மச்சமுனி- திருப்பரங்குனறம் 

 சட்னைமுனி- சீர்காழி  
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 சுந்தரானந்தர்- மதுனர 

 உமராமுனி- திருக்கூந்தலூர் 

 கமை முனி - திருவாரூர் 

பதாகுப்புனர : 

சித்தர்கள் நினையான பபாருகளின் மீது தான் பற்றுக் பகாண்டு வாழ்ந்தார்கள் இனறவன் 

மீதான பற்று நினையானது மனித சமுதாயம் எனவபயல்ைாம் நினையானது என்று நினனத்து 

மகிழ்ச்சி அனைகிறார்கமளா அனவ எல்ைாம் நினையற்றது என்று உணர மவண்டும். மனித 

சமுதாயம் நினையான பபாருள்கள் மீது பற்றுக் பகாண்டு வாழ மவண்டும். 

அடிக்குறிப்பு: 

1. திருக்குறள் – பாிமமைழகர் உனர, சாரதா பதிப்பகம், பசன்னன – 600014, 2012,பக்கம்-

8,84,102,103 

துனண நூற்பட்டியல்: 

 புைவர் இரா. இளங்குமரன், சித்தர் பாைல்கள்சிவவாக்கியார், பதன்னிந்தியதமிழ்ச் சங்கம், 

பசன்னன -600108, 2002. 

 ாிஷபானந்தர், சித்தர்கள் கண்ை மானுை ரகசியம், சங்கர்பதிப்பகம் பசன்னன - 600049, 

2004. 

 திருக்குறள் – பாிமமைழகர் உனர, சாரதா பதிப்பகம், பசன்னன – 600014, 2012 

 ஞா. மாணிக்கவாசகன், திருமூைர் திருமந்திரம், உமாபதிப்பகம் பசன்னன -600001, 2014. 

 


