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வள்ளுவர்  சுட்டும் ஈகை உண ா்வு 

முகைவர். இர.பிருந்த வதி 

உதவிப் பபர சி ியர், தமிழ்த்துகை 

ஸ்ரீ ைிருஷ்ணச மி மைளிர் ைல்லூ ி, சசன்கை 

ஆய்வுச்சுருக்ைம் 

    மைித உணர்வுைளில் சிைப்ப ை ஒன்று ஈகை. மைித மைபத டு சத டர்புகடயது. மைம் 

ச ர்ந்த இவ்வுணர்வு பழந்தமிழ் இலக்ைியங்ைளில் பரவி ைிடக்ைின்ைது. அை இலக்ைியங்ைளில் 

முதன்கமய ை எண்ணப்படும் திருக்குைளில் அைத்துப்ப லில் ஈகை என்ை அதிை ரத்தில் 

இவ்வுணர்வு வள்ளுவர ல் சிைப்ப ை எடுத்துகரக்ைப்பட்டுள்ளது. ஈகை என்ை ல் என்ை, ஈகை 

உணர்வ ல் ைிகடக்கும்  இன்பம், நன்கம, சமூை பமன்கம, சசல்வத்கத சை டுக்ை தத ல் 

ஏற்படும் விகளவுைள் ஆைியவற்கை இக்ைட்டுகர எடுத்துகரக்ைின்ைது.   

ஆய்வு பந க்ைம் 

  தற்ை லத்தில் மைிதன் பல்பவறு அைிவியல் வளர்ச்சியின் ஊட ை சமூை நலன், பிைர் நலன்,  

என்பகத மைந்து தன் குடும்பம், தன் வளர்ச்சி என்பகத பந க்ைிப் பயணித்துக் சை ண்டிருக்ைின்ை 

நிகலயில் ஈகை என்ை தகலய ய மைித உணர்விகை நிகைவூட்ட பவண்டிய  சூழலில் 

உள்பள ம். த ன் தைது என்பகதத் த ண்டி பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்பும் தகலய ய பண்பிகை 

ந ம் அகைவரும் மீட்சடடுக்ை பவண்டும் என்பபத இக்ைட்டுகரயின் பந க்ைம். சமூை 

வளர்ச்சியின் அடி ந தம ை விளங்கும் ஈகை உணர்வு பழந்தமிழ் இலக்ைியங்ைளில் குைிப்ப ை, 

திருக்குைளில் இடம்சபற்றுள்ளகத எடுத்துகரப்பபத இக்ைட்டுகரயின் பந க்ைம். 

திைவுச்சச ற்ைள்: ைடும , இன்ை ர், ஊரணி, சென்மம், ஈகை. 

முன்னுகர 

           சமுத யத்தில் வ ழும் ஒவ்சவ ரு மைிதனும் ைகடபிடிக்ை பவண்டிய அை உணர்வுைளில் 

ஒன்று ஈகை.  அைம் மண்ணில் வ ழும் உயிர்ைளுக்கு எல்ல ம் உணவும் உகடயும் உகைவிடமும் 

சை டுப்பபத சிைந்த அைம் என்று மணிபமைகல கூறுைின்ைது. அைம் என்ை சச ல்லுக்கு எட்டு 

வகைய ை சப ருட்ைள் தமிழில் வழங்ைப்பட்டு வருைின்ைை. அகவ முகைபய வழக்ைம், ஒழுக்ைம், 

ைடகம, நீதி, ஈகை, புண்ணியம், அைக்ைடவுள், சமயம் எை அகமயும் என்ப ர் அைிஞர். 

(திருக்குைள் நீதி இலக்ைியம் பக்ைம் 24) இவற்றுள் ஈகை என்ை உணர்வு மைிதப் பண்புக்கு 
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இலக்ைணம ை அகமவது. ஒன்கை பவண்டுபவருக்கு அவர் பதகவகய அைிந்து இல்கல என்று 

கூை மல் சை டுப்பபத ஈகை. பிை ின் நலன் ை க்கும் ஈகை தமிழ ின் அடிப்பகட அை 

உணர்வுைளில் ஒன்று. பல்பவறு இலக்ைியங்ைளில் ஈகை குைித்த குைிப்புைள் ை ணப்படுைின்ைை. 

திருக்குைளில் அைத்துப்ப லில் ஈகைக்கு என்று வள்ளுவர் ஒரு தைி அதிை ரத்கத வகுத்துள்ள ர்.  

ஈகை 

  மைிதன் பிைர் நலம் ைருதுவகதபய ஈகை என்ைிபை ம். இந்த ஈகை மைிதைின் அடிப்பகட 

உணர்வ கும். சப துவ ை மைிதர்ைளிடத்து இருக்ை பவண்டிய ஓர் உயர்ந்த பண்பு ஈகை 

திருக்குைளுக்கு அடுத்தத ைக் கூைப்படும் அை நூல்ைளில் ஒன்ை ை ந லடிய ர் ஈகைக்கு என்று 

ஒரு அதிை ரம் வகுத்துள்ளது. அடுத்த பிைவியில் மைிழ்ச்சிய ை வ ழ, சச ர்க்ைத்தில் இடம் 

ைிகடக்ை ஈகை அவசியம் (குைள்.189) என்று கூறுைின்ைது. புைந னூற்ைில் நக்ைீரர் ஈகையின் 

சிைப்கப “ைடும  ப ர்க்கும் ைல்ல  ஒருவற்கும் உண்பது ந ழி உடுப்பகவ இரண்பட” என்று 

கூறுைின்ை ர். ஆை ல் வள்ளுவபர  பலன் எதிர்ப ர து இல்ல த ஒருவருக்கு உதவுவபத ஈகை 

என்று கூறுைின்ை ர். (குைள் 221) 

             வறுகமயின் சப ருட்டு குமணைிடம் சசன்ை சபருஞ்சித்திரை ர் த ன் சபற்ை 

சப ருகளத் தன் மகைவியிடம் சை டுத்து இன்ை ர் என்ை து என்பை டும் சூழ து வல்ல ங்கு 

வ ழ்தும் என்ை து நீயும் எல்பல ருக்கும் சை டு  என்று கூறுைின்ை ர். தன்னுகடய வறுகமய ை 

சூழலில் த ன் சபற்ை ப ிசுப் சப ருகள வறுகமயில் வ டும் பிைருக்கு இன்ை ர் இைிய ர் என்று 

ப ர து வழங்கும று கூறுவபத சிைந்த ஈகை. உதவுதல் என்பது சசல்வம் மட்டும் அல்ல து 

பதகவய ைவற்கைத் பதகவய ைவருக்குத் சை டுப்பது என்ை சப ருளிபல வள்ளுவர் 

கைய ளுைின்ை ர். புைந னூற்ைில் முட பம சிய ர் ஆய் அண்டிரைின் ஈகை திைகைக் கூறும் 

சப ழுது இப்பிைவியில் பிைருக்கு உதவி சசய்த ல் அடுத்த பிைவியில் தைக்கு நலன் விகளயும் 

என்று ைருத து பிைருக்கு சை டுக்ைக் கூடியவன் என்று கூறுைின்ை ர். (புைம்.134) 

              இைந்த பிைகு பமல் உலைம் இல்கல என்ை லும் ஈதபல அகைத்து அைங்ைளிலும் 

சிைந்தது என்று கூறுைிை ர். அதிலும் தன்ைிடம் ஒருவன் இல்கல என்று கூறுவதற்கு முன்பப 

அவனுக்குக் சை டுப்பபத தகல சிைந்த ஈகை. தன்ைிடம் சப ருள் சபற்ை பின்பு பிை ிடம் சசன்று 

பைட்ை த வண்ணம் ஒருவருக்கு உதவுவபத சிைப்ப ைது என்று கூறுைின்ை ர். (குைள்.223) 

சபருஞ்சித்திரை ர் குமணைின் வள்ளல் தன்கமகயக் கூறும் சப ழுது தன்ைிடம் வருபவருக்கு 

இல்கல என்று கூை து சப ருள்ைகள அளிப்பவன் என்றும் அவைிடம் ப ிசல் சபற்ைவர்ைள் 

பிை ிடம் சசன்று ப ிசல் சபை த வண்ணம் வ ழ்க்கைக்குத் பதகவய ைவற்கைக் சை டுப்பவன் 
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என்று கூறுைின்ை ர். (புைந னூறு. 163) ைலித்சத கையில் ப கலக்ைலியில் தம் இல்லத்திற்கு 

உதவி பைட்டு வருபவர்ைளுக்கு இல்கல என்று கூை து உதவுவதற்ை ைபவ தகலவன் தகலவிகய 

விட்டு பி ிந்து சப ருள் ஈட்ட சசன்ைிருப்பதற்ை ைக் கூைப்படுைின்ைது. தன் குடும்பத்பத டு 

மைிழ்ச்சிய ை வ ழ்வபத டு ஈகை என்பது இல்லைத்தின் ஒரு சிைப்பு என்பத ல் தகலவன் 

சப ருள்  ஈட்ட பி ிந்து சசல்ைின்ை ன் 

சசல்வம் 

       ஈகை குணமுகடய சசல்வந்தர்ைகள வள்ளுவர் ஊரணி நீர், உள்ளூர் பழுத்த மரம் என்று 

கூறுைின்ை ர். பிைருக்கு உதவும் எண்ணம் இல்ல த ஒருவ ிடம் பை டிக்ைணக்ை ை  சசல்வம் 

இருந்த லும் பயைில்கல. சை டுக்ை தவன்  சசல்வத்கத நச்சு மரம் என்று குைிப்பிடுைின்ை ர்  

(குைள்.1008). பிைருக்குக் சை டுக்கும் குணம் இல்ல தவன் த னும் அனுபவிக்ை து பிைருக்கும் 

சை டுக்ை து பசர்த்து கவத்த சசல்வம் அவ ின் மகைவுக்குப் பின் சை டுக்கும் குணம் இல்ல த 

சசலவு சசய்யத் சத ிய த ஒருவ ிடம் ம ட்டி மக்ைளுக்கு நஞ்ச ை அகமயும் என்று வள்ளுவர் 

கூறுைின்ை ர். 

பசிப்பிணி 

      பசி என்பது மற்ை இன்பங்ைகள அழித்து வருவது என்பத ல் பசிப்பிணி என்று கூறுைிை ர். 

பசி என்னும் பிணி நம்கம வருத்தும் சப ழுது மற்ைவ ிடம் உணவு பைட்ை மல் இருப்பது 

வலிகமய ைது. அகதவிட மற்ைவருகடய பசிப்பிணிகயப் பப க்குவபத சிைந்த வலிகம என்று 

வள்ளுவர் கூறுைின்ை ர் இந்த சென்மத்தில் ய ர் ஒருவர் மற்ைவருக்கு உதவுைிை ர்ைபள  

அவர்ைளுக்பை அடுத்த சென்மத்தில் உணவு ைிகடக்கும் என்று ந லடிய ர் கூறுைின்ைது இதகை 

வள்ளுவர் பகுத்து உண்டு வ ழ்பவகைப் பசி என்னும் பிணி தீண்ட து என்று கூறுைின்ை ர். 

புைந னூற்ைில் ஈ எை இரத்தல் இழிந்தன்று அதன் எதிர் ஈபயன் என்ை ல் அதைினும் இழிந்தன்று 

என்று ஈகையின் சிைப்கபக் ைகழதின் ய கைய ர் கூறுைின்ை ர். (புைந னூறு.204) 

வறுகமயிலும் ஈகை உணர்வு  

        மைிதன் பிைர் நலம் ைருதுவகதபய ஈகை என்ைிபை ம். இந்த ஈகை மைிதைின் அடிப்பகட 

உணர்வ கும். சப துவ ை மைிதர்ைளிடத்து இருக்ை பவண்டிய ஓர் உயர்ந்த பண்பு ஈகை. 

தன்ைிடம் சப ருள் குகைவ ை இருந்த லும் மற்ைவர்ைளுக்கு இல்கல என்று சச ல்ல த ஒரு 

உயர்ந்த பண்பப ஈகை. ஒருவன் பிற்ை லத்தில் மைிழ்ச்சிய ை இருப்பதற்கு சப ருகள பசமிப்பகத 

விட பசிய ல் வ டுபவருக்கு உணவு அளித்து அதன் மூலம் வரும் மைிழ்ச்சிகய பசமித்து கவப்பது 

வ ழ்வில் சிைந்தது என்று ஈகைய ல் வரக்கூடிய சிைப்பிகை வள்ளுவர் கூறுைின்ை ர். (குைள்.226) 
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பசிய ல் வருந்துபவர்ைளுக்குத் தன்ைிடம் உள்ள உணகவப் பைிர்ந்து உண்பவனுக்குப் பசி 

என்னும் பந ய் வருவதில்கல. இப்படிப்பட்ட உயர்ந்த ஈகையின் சிைப்பிகை அைிய தவர்ைள் 

த ங்ைள் மட்டும் இருந்து தைிய ைத்  தன் சசல்வங்ைகள அனுபவிப்பர். 

முடிவுகர 

          ஈகை என்ை உணர்வு, சசல்வம் அதிைம் இருப்பவ ிடம் இருப்பது அல்ல. ஆை ல் 

சவளிப்ப ட்டில் இருந்து உருவ வது ஈகை என்னும் உயர் பண்பு, தைிமைிதப் பண்ப ை 

அகமைின்ைது தைிமைித எண்ணத்தின் சவளிப்ப ட ை இருந்த லும் சமூைப் பயன்  ைருதியது. 

ஒருவர ல் இன்சை ரு மைிதன் மைிழ்வுடன் வ ழ்ைின்ை ர் என்ை உயர்ந்த பந க்ைபம ஈகை 

உணர்வின் அடிப்பகடய கும்.  அதை ல் தமிழ் மக்ைள் மட்டுமின்ைி உலை மக்ைள் அகைவருக்கும் 

ஈகை என்பது சப துவ ை அகமய பவண்டிய  ஓர் உயர்ந்த உணர்வ கும் வள்ளுவர் இந்த ஈகை 

உணர்விகை உலை மக்ைள் அகைவரும் ஏற்கும் வண்ணம் சிைப்ப ை எடுத்துகரத்துள்ள ர் 

என்பத ல் திருக்குைள் உலைம் பப ற்றும் ஒரு நூல ை அகமைின்ைது. 
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